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Przeglad wybranych obostrzen
wprowadzonych w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie wirusa Sars-CoV-2
W czasie obowiazywania na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego oraz stanu epidemii

Ponizszatabela prezentuje przeglad wybranych restrykcji wprowadzonych w celu za-
pobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa Sars-CoV-2 w czasie epidemii COVID-19 na
obszarze Polski w okresie od 11 marca 2020 roku do 25 marca 2022 roku. Tabela po-
dzielona jest na kategorie, ktérych dotyczyty wprowadzone obostrzenia; wsréd tych
kategorii znajduja sie: dziatalnos¢ handlowa, dziatalnosé gastronomiczna, fryzjerstwoii
kosmetyka, dziatalno$¢ kasyn, hotelarstwo, dziatalnos¢ sportowa, organizacjaimprez,
wolnos$¢ zgromadzen, dziatalnosé parkéw rozrywki itp., kultura i rozrywka, animacja
i edukacja, dziatalnos¢ bibliotek, praktyki religijne, przemieszczanie sie, transport,
ograniczeniaw przestrzeni publicznej, administracja, dziatalnosé¢ leczniczaiinne. Lista
ograniczen wskazuje podstawe prawna wprowadzajaca dane restrykcje oraz czas ich
obowigzywania.
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Kategoria Rodzaj ograniczenia Akt prawny Jednostka Czas Uwagi
redakcyjna  obowiazywania
Dziatalnosé W obiektach handlowych o powierzch- | ROZPORZADZENIE §5ust. 2 Od 14 marca
handlowa ni sprzedazy powyzej 2000 m? ustana- MINISTRAZDROWIA pkt1i§6 2020r.do
wia sie czasowe ograniczenie: zdnia 13 marca 2020 . w sprawie ogtosze- ust.1i2 odwotania
1) handlu detalicznego najemcom nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
powierzchni handlowej, ktérych prze- stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U.
wazajaca dziatalnos¢ poleganahandlu: | z2020r. poz. 433z pdzn.zm.)
a) wyrobami tekstylnymi,
b) wyrobami odziezowymi,
c) obuwiem i wyrobami skérzanymi,
d) meblami i sprzetem oswietleniowym,
e) sprzetem radiowo-telewizyjnym lub
sprzetem gospodarstwa domowego,
f) artykutami pismiennymi
i ksiegarskimi (...).
Ograniczenie to polega na catkowitym
zakazie prowadzenia wymienionych
wyzej rodzajow dziatalnosci
Ograniczenie dziatalnosci galerii han- ROZPORZADZENIE §6ust.2i3 | Od20i21mar-
dlowych powyzej 2000 m? do sklepéw MINISTRAZDROWIA ca2020r.do
spoiywc’zych, chemicznych, aptek, zdnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogtosze- odwotania
dOSt,—f’WCIC_’W prasy, mat. budowlanych, nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stacji paliw stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 491
zpo6zn.zm.)
Limit 3 0séb na 1 stanowisko ROZPORZADZENIE §9ust.5 Od 1do
kasowe w obiektach handlowych lub RADY MINISTROW 19 kwietnia
ustugowych zdnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano- 20201
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazoéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz. 566
zpo6zn.zm.)
ROZPORZADZENIE §9ust.6
RADY MINISTROW
zdnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
658z pdzn.zm.)
Zamkniecie marketéw budowlanych ROZPORZADZENIE §9ust.2 Od1do
powyzej 2000 m? w weekendy RADY MINISTROW 19 kwietnia
zdnia 31 marca 2020r. w sprawie ustano- 2020r.
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz.U.z2020r. poz. 566
zpbzn.zm.)
ROZPORZADZENIE §9ust.3
RADY MINISTROW
zdnia 10 kwietnia 2020 . w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
658z p6zn.zm.)
Limit 4 oséb na 1 stanowisko kasowe ROZPORZADZENIE §9ust.6 Od 20 kwietnia
w obiektach handlowych lub ustugo- RADY MINISTROW 2020r.do
wych lub limit 1 osoby na 15 m? 7 dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie odwotania
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
697 zp6zn.zm.)
Limit 1 osoby na 15 m?w sklepach ROZPORZADZE]\IIE §8ust. 4 Od 2 maja
wielkopowierzchniowych RADY MINISTROW 2020r.
zdnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U.z2020r. poz. 792 z p6zn. zm.)

Ograniczenie to na mocy pierwszego rozporzadzenia obowigzywato do 10 kwietnia 2020 r., a na mocy drugiego do 19 kwietnia 2020 r. - w takiej sytuacji,
gdy dane ograniczenie nie ulegato zmianie na przestrzeni aktéw prawnych, a byto jedynie przedtuzane, w tabeli podano zsumowany czas obowiazywania
ograniczenia. Gdy pomiedzy kolejnymi aktami wprowadzajacymi to samo ograniczenie wystepowata znaczna réznica czasowa badz tez w pierwszej regulacji
nie oznaczono czasu trwania ograniczenia, przy kolejnym akcie dodano takze wskazany czas obowigzywania ograniczenia.
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Nakaz noszenia rekawiczek jednorazo-
wych w czasie zakupow

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 566
zpdzn.zm.)

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
658z pdzn.zm.)

§9ust.6

§9ust.8

Od 1do
19 kwietnia
2020r.

Obowiazek stosowania przez klientow
obiektéw handlowych rekawiczek jed-
norazowych lub ptynu do dezynfekcji

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz.U.z2020r. poz. 964
zpdzn.zm.)

§7ust. 1

Od 30 maja
2020r.

Obowiazki obiektéw handlowych:
zapewnienie rekawiczek jednorazo-
wych lub ptynu do dezynfekcji rak,
dezynfekcja kasy, odlegtos¢ 1,5m
miedzy stanowiskami pracy

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 31 marca 2020r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 566
zpdzn.zm.)

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 10 kwietnia 2020r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
658 zpdzn.zm.)

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
697 zpbdzn.zm.)

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéow
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz.U.z 2021 r.poz.861
zpdzn.zm.)

§9ust.7

§9ust.9

§9ust.9

§10ust.
1-3

Od 2 kwietnia
2020r.do

28 lutego
2022r.

Ograniczenia lub zakaz obrotu i uzywa-
nia okreslonych przedmiotéw, takich
jak respiratory, kardiomonitory oraz:

1) gogli ochronnych,

2) kombinezonéw typu TYVEK,

3) masek typu FFP2/FFP3,

4) maseczek chirurgicznych,

5) ochraniaczy na buty (obuwie),
6) rekawiczek lateksowych,

7) rekawiczek nitrylowych,

8) srodkow do dezynfekgji rak, po-
wierzchni i pomieszczen

ROZPORZADZENIE
MINISTRAZDROWIA

zdnia 13 marca 2020r. w sprawie ogtosze-
nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U.
22020r.poz.433zpo6zn.zm.)

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 566
zpo6zn.zm.)

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

zdnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz.U.z2020r. poz. 792
zpbzn.zm.)

§3i84

wzw.z§1

§ 6 (tylko
respiratory
i kardiomo-
nitory)

§6ust.1-5

Od 14 marca
2020r.do
odwotania.

Od 31 marca
2020r.do od-
wotania: tylko
respiratory

i kardiomoni-
tory.

Od 2 maja
2020r.do
odwotania:
kombinezo-
ny, maski,
ochraniacze na
buty
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Dziatalnos¢ Restauracje moga serwowac jedzenie ROZPORZADZENIE §5ust. 1 Od 14 marca Otwarcie
gastronomiczna | jedynie nawynos MINISTRAZDROWIA wzw.z§1 2020r.do restauracji
zdnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogtosze- ' §éust.1 odwotania. z c‘)granlczer}m-
nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ! 2 §9ust. mi od 17 maja
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U. 1iZwzw. 2020r.
22020r.poz. 433z pdzn.zm.) z§1
ROZPORZADZENIE §8ust. 1 Od 31 marca
RADY MINISTROW wzw.z§2 2020r.do
ust. 1 odwotania.
zdnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 566
zpdzn.zm.)
ROZPORZADZENIE §6ust.9 Od 17 paz-
RADY MINISTROW dziernika
) L . 2020r.do
zdnia 9 p'azt.mernllfa 2020r.w sprawie odwotania
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
1758 z p6zn.zm.)
ROZPORZADZENIE §9ust. 13 Od 8 maja
RADY MINISTROW §021 r.do
zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- zgzelr:vca
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U.z2021r. poz. 861
zpo6zn.zm.)
Ograniczenia w lokalach gastrono- ROZPORZADZENIE §7ust. 4 Od 18 maja
micznych: 1 osobana4 m? RADY MINISTROW 2020r.
zdnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz. 878
zpo6zn.zm.)
Ograniczenie dziatalnosci polegajacej ROZPORZADZENIE §9ust. 14 Od 15 maja
na przygotowywaniu i podawaniu RADY MINISTROW 2021r.do
positkéw i napojéw gosciom siedzacym zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- 6 czerwca
przy stotach lub gosciom dokonujacym wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
wfasnego wyboru pptraw zwysta- i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
wionego menu, §pozyvyanych na stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
miejscu oraz zwiazanej z konsumpcja 2p62n.zm))
i podawaniem napojéw do mozliwosci
podawania positkéw jedynie w ogréd-
kach gastronomicznych
Ograniczenie dziatalnosci polegajacej ROZPORZADZENIE §9ust. 15 Od 29 maja
na przygotowywaniu i podawaniu RADY MINISTROW pkt 21lit. 2021r.do
positkdw i napojow gosciom siedzacym zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- a)ib) 28 lutego
przy stotach lub gosciom dokonujac.ym wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2022r.
wiasnego wyb0|_'u potrawz wystgrwm» i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
nego rr_]gnu,’sp?zywanych namiejscu stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
do mozliwosci jej prowadzenia na 2p62n.zm))
obszarze ogrodkow gastronomicznych
lub oraz w lokalu pod warunkiem, ze:
a) klienci realizujg obowiazek zakry-
wania ust i nosa do czasu zajecia przez
nich miejsc, w ktérych beda spozywali
positki lub napoje,
b) obstuga realizuje obowiagzek zakry-
wania ustinosa
Ograniczenie dziatalnosci gastrono- ROZPORZADZENIE §9ust. 16 Od 8 maja
micznej do mozliwosci jej prowadze- RADY MINISTROW 2021r.do
nia pod warunkiem, ze klienci beda 7 dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 25 czerwca
zajmowali cpdrt{gisto!ik i odleg_ios’é wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
mled?y st_o!lkaml bedzie v'vync?5|fa i zakazow w zwiazku z wystapieniem
€onajmniej 115 m, cl'ﬁyba ze miedzy stanu epidemii (Dz.U.z2021r.poz. 861
stolikami znajduje sie przegroda 2p6En.zm)
o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika
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Ograniczenie dziatalnosci gastrono- ROZPORZADZENIE §16a Od 26 czerwca
micznej do mozliwosci jej prowadzenia RADY MINISTROW 2021r.do
pod warunkiem, Ze klienci beda zajmo- 2 dnia 6 maja 2021 . w sprawie ustano- 30 listopada
wali nie wiecej niz 75% liczby miejsc wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
w ogrédku gastronomicznym, lokalu i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
lub wydzielonej strefie gastronomicz- stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
nejiodlegtos¢ miedzy stolikami bedzie 2p6En.zm)
wynosita co najmniej 1,5 m, chyba ze
migdzy stolikami znajduje sig przegro-
da o wysokosci co najmniej 1 m, liczac
od powierzchni stolika
Ograniczenie dziatalnosci gastrono- ROZPORZADZENIE §16a Od 1 grudnia
micznej do mozliwosci jej prowadzenia RADY MINISTROW 2021r.do
pod warunkiem, ze klienci bedg zajmo- zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 17 grudnia
wali nie wiecej niz 50% liczby miejsc wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
w ogrdédku gastronomicznym, lokalu i zakazow w zwiazku z wystapiéniem
lub wydzielonej strefie gastronomicz- stanu epidemii (Dz. U. z 2021 1. poz. 861
nej i odlegtos¢ miedzy stolikami bedzie 2p62n.zm))
wynosita co najmniej 1,5 m, chyba ze
miedzy stolikami znajduje sig przegro-
da o wysokosci co najmniej 1 m, liczac
od powierzchni stolika
Ograniczenie dziatalnosci gastrono- ROZPORZADZENIE §16a Od 15 grudnia
micznej do mozliwosci jej prowadzenia RADY MINISTROW 2021r.do28
pot{w'aruvkiefn,.i_e klier'{ci beda_za.jmo- 7 dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- lutego 2022r.
wali nie wiecej niz 30%_’ liczby miejsc wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
w ogrédku gastronomicznym, lokalu i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
lub wydzielonej strefie gastronomicz- stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
nejiodlegtos¢ miedzy stolikami bedzie 2pb2n. zm.)
wynosita co najmniej 1,5 m, chyba ze
migdzy stolikami znajduje sig przegro-
da o wysokosci co najmniej 1 m, liczac
od powierzchni stolika
Fryzjerstwo Zamkniegcie zaktadoéw fryzjerskich, ROZPORZADZENIE §8ust. 1 Od 31 marca Salony
i kosmetyka kosmetycznych, salonéw tatuazu RADY MINISTROW pkt 1lit. 2020r.do piercingu
ipiercingu zdnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano- h) orazi) 17maja2020r. | pozostaja
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw wzw.z§2 zamkniete
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu ust.1 do 5 czerwea
epidemii (Dz. U. 22020 . poz. 566 2 pé#n. zm.) 2020r.
Ograniczenia w salonach fryzjerskich ROZPORZADZENIE §7ust. 6 Od 18 maja
i kosmetycznych: w salonach maja RADY MINISTROW 2020r.do
pr'zeby'/yvac' wytacznie obstugiwani 2dnia 16 maja 2020 . w sprawie ustano- 30maja2020r.
klienciiobstuga wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazdw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 878 zpdzn. zm.)
ROZPORZADZENIE §10ust.21 | Od26listopa-
RADY MINISTROW da2020r.do
zdnia 26 listopada 2020 r. w sprawie 7maja2021r.
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
2091z pdzn.zm.)
Prowadzenie dziatalnosci zwiaza- ROZPORZADZENIE §9ust. 37 Od 8 maja
nej z fryzjerstwem i pozostatymi RADY MINISTROW 2021r.do
zabiegami kosmetycznymi oraz 2 dnia 6 maja 2021 . w sprawie ustano- 28 lutego
zwiazanej z dziatalnoscig salonéw 2022r.

tatuazu i piercingu jest dopuszczalne,
pod warunkiem zapewnienia, aby

w miejscu, w ktérym jest prowadzona
ta dziatalnos¢, przebywali wytacznie

obstuga oraz obstugiwani klienci, aw

przypadku, gdy klient wymaga opieki,
takze jego opiekun, przy czym:

1) w miejscu, w ktérym jest prowa-
dzona ta dziatalno$¢, moze przebywac
nie wiecej niz 1 osoba na 1 stanowisko
obstugi, zwyjatkiem obstugi;

2) stanowiska obstugi musza znaj-
dowac sie w odlegtosci co najmniej

1,5 m od siebie, chyba Zze miedzy tymi
stanowiskami znajduje sie przegroda
o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stanowiska obstugi, albo
ktoérej gérna krawedz konczy sie co naj-
mniej 2 m od powierzchni podtogi

wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
zpozn.zm.)
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Dziatalnos¢ Zakaz prowadzenia kasyn z wyjatkiem ROZPORZADZENIE §5ust. 1 Od 14 marca
kasyn kasyn internetowych MINISTRAZDROWIA pkt 1lit.h) 2020r.do
zdnia 13 marca 2020r. w sprawie ogtosze- is6ust.1 odwotania
nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej pkt 1
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U.
22020r.poz.433zpo6zn.zm.)
Ograniczenia w kasynach: 1 osoba ROZPORZADZENIE §7ust.5 Od 18 maja
na4m? RADY MINISTROW 2020r.do
z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustano- 30maja2020r.
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U.z2020r. poz. 878 z pdzn.zm.)
Zakaz prowadzenia przez przed- ROZPORZADZENIE §9ust. 6 Od 8 maja
siebiorcow dziatalnosci w zakresie RADY MINISTROW 2021r.do
urzadzania gier hazardowych na 2 dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia 27 maja2021r.
automa'tach oraz kasyn, zwytaczeniem okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
kasyna internetowego w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U.z2021r.poz. 861z pdzn.zm.)
Prowadzenie dziatalnosci w zakresie ROZPORZADZENIE §9ust. Od 28 maja
urzadzania gier hazardowych na RADY MINISTROW 6a-6b 2021r.do
automatach oraz kasyn jest dopusz- zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 28 lutego
czalne pod warunkiem nie wigkszej wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2022r.
liczby klientéw niz 1 osoba na 15 m? i zakazéw w zwiazku z wystapiéniem
powierzchni miejsca prowadzenia stanu epidemii (Dz. U. 2021 r. poz. 861
dziatalno$ci oraz zastaniania ust i nosa 2p6zn. zm.)
przez klientéw i obstuge
Hotelarstwo Prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej ROZPORZADZENIE §6ust.2 Od 10
zograniczeniem: dla oséb korzystaja- RADY MINISTROW pazdziernika
cych z tych ustug w zwiazku z wykony- 7 dnia 9 pazdziernika 2020 1. w sprawie 2020r.do
waniem zadan pracowniczych ustanowienia okreslonych ograniczen, 7 maja2021r.
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
1758 z p6zn.zm.)
ROZPORZADZENIE §10ust.2
RADY MINISTROW
z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
2091z p62zn.zm.)
Prowadzenie ustug hotelarskich oraz ROZPORZADZENIE §9ust.7 Od 8 maja
ustuga pilotéw wycieczek i przewodni- RADY MINISTROW 2021r.do
kéw tu(ystyc.zny_chjest dopuszczalne z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia 25 czerwca
Zograniczeniami. W pr_zypadklf prowa- okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw 2021r.
dzenia us'(ug hotela!'s_klch w oble_km_e w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
hotelarskim, dla gosci udostepnia sie (Dz.U.72021r. poz. 8617 pézn. zm.)
nie wiecej niz 50% pokoi znajdujacych
sie wdanym obiekcie
Prowadzenie ustug hotelarskich oraz ROZPORZADZENIE §9ust.7b Od 26 czerwca
ustug pilotéw wycieczek i przewodni- RADY MINISTROW 2021r.do
kéw turystycznych jest dopuszczalne zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 14 grudnia
zograniczeniami. W przypadku prowa- wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
dzenia ustug hotelarskich w obiekcie i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
hotelarskim, dla gosci udostepnia sie stanu epidemii (Dz.U.z 2021 r.poz.861
nie wiecej niz 75% pokoi znajdujacych 2pb2n. zm.)
sie w danym obiekcie
Prowadzenie ustug hotelarskich oraz ROZPORZADZENIE §9ust.7b Od 15 grudnia
ustug pilotéw wycieczek i przewodni- RADY MINISTROW 2021r.do
koéw turystycznych jest dopuszczalne zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- 28 lutego
zograniczeniami. W przypadku prowa- wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2022r.
dzenia ustug hotelarskich w obiekcie i zakazéw w zwiazku z wystapiéniem
hotelarskim, dla gosci udostepnia sie stanu epidemii (Dz.U.z 2021 r.poz.861
nie wiecej niz 30% pokoi znajdujacych 2p62n. zm.)
sie w danym obiekcie
Prowadzenie dziatalnosci gastro- ROZPORZADZENIE §9ust. 9 Od 8 maja
nomicznej na terenie prowadzenia RADY MINISTROW 2021r.do
ustug hotelarskich jest dopuszczalne zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- 5czerwca
wytacznie dla gosci, ktorych pobyt wy- wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
nosi co najmniej jedna dobe hotelowa, i zakazéw w zwiazku z wystapiéniem
pod warunkiem dostarczania positkéw stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
lub napojow gosciom do pokoju Zp62n.zm.)
hotelowego
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Dziatalnosé Catkowity zakaz prowadzenia ROZPORZADZENIE §5ust. 1 Od 14 marca
sportowa dziatalnosci zwiazanej ze sportem, MINISTRAZDROWIA pkt 1lit.d) 2020r.do
rozrywkowej i rekreacyjnej, w szcze- zdnia 13 marca 2020 1. w sprawie ogtosze- i§é6ust.1 odwotania
gqlr?osu poleglajacej ha prowadzenlg nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej pkt1
glrzsccz;f/(c)makrll[kalgvlflz";’c‘z;zr:notlaibow stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U.
basenéw, sitowni, klubéw fitness 22020r.poz.433zpozn.zm.)
Czesciowe umozliwienie wykonywania | ROZPORZADZENIE §8ust. 1 Od 2 maja
dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej RADY MINISTROW pkt2 2020r.
w odniesieniu do: zdnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustano-
1) czynnosci zwigzanych z przygoto- wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
waniami kadry narodowej do igrzysk i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
olimpijskich lub paraolimpijskich, pro- stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 792
wadzonych w obiektach Centralnego zpozn.zm.)
Osrodka Sportu;
2) dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej
w zakresie transportu rekreacyjnego
oraz wypozyczania sprzetu rekreacyj-
nego stanowigcego integralna czes¢
obiektu rekreacyjnego, prowadzonej
na$wiezym powietrzu, przy zachowa-
niu limitu oséb;
3) dziatalnosci sportowej lub rekre-
acyjnej prowadzonej w osrodkach
i klubach jezdzieckich przeznaczonych
do jazdy konnej, w tym tacznie ze szko-
ta nauki jazdy konnej, przy czym na
kazdym parkurze lub rozprezarni moze
przebywadé w tym samym czasie nie
wigcejniz 6 0sébi 1 trener korzysta-
jacych z tego parkuru lub rozprezarni,
z wytaczeniem ich obstugi
Ograniczenia dziatalnosci ustugowej ROZPORZADZENIE §6ust.2 Od 6 czerwca
zwiazanej z poprawa kondycji fizycznej | RADY MINISTROW pkt4 2020r.do
do mf)iliwos'_ci jej wykoqywania pod 2dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustano- odwotania
okreslonymiwarunkami wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
izakazdw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 964 z pdzn.zm.)
Ograniczenia w prowadzeniu dzia- ROZPORZADZENIE §6ust. 10 Od 30 maja
talnosci gospodarczej zwigzanej ze RADY MINISTROW 2020r.do
sporte.rr'\, ro;rxw'kowej i rekrefacyjnej 2 dnia 29 maja 2020 . w sprawie ustano- odwotania
do mozl.lwos<_:| jej wykonywania pod wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
warunkiem, ze: i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
1) na stadionach i boiskach do pitki stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz. 964
noznej oraz na torach zuzlowych roz- zpdzn.zm.)
grywki beda odbywaty sie bez udziatu
publicznosci;
2) w zajeciach lub wydarzeniach
sportowych oraz wspétzawodnic-
twie sportowym z wytaczeniem pol
golfowych, kortéw tenisowych, stajni,
stadnin i toréw wyscigowych dla koni,
infrastruktury do sportéw wodnych
ilotniczych, ktérych nie dotycza ogra-
niczenia co do maksymalnej liczby oséb,
bedzie uczestniczyto nie wiecej niz 150
uczestnikéw, bez udziatu publicznosci;
3) z basendw bedzie korzystato do
4 0s6b na tor, nie wigcej niz potowa
obtozenia obiektu, nie wiecej niz 150
uczestnikéw, bez udziatu publicznosci;
4) na sitowniach, w klubach i centrach
fitness i w zakresie organizacji obozow
sportowych zajecia beda odbywaty sie
bez udziatu publicznosci
Zakaz prowadzenia basenéw, aquapar- | ROZPORZADZENIE §6ust. 1 Od 10 paz-
kéw, sitowni, klubow i centréw fitness, RADY MINISTROW pkt3 dziernika 2020
zwytaczeniem basendw, sitowni, . PEPRTRR . r.do 28 lutego
klubdéw i centréw fitness w podmiotach ﬁg{:s:ﬁzﬁ;f&lz?ﬁggg ;.g\/;lasrl]i)irci\;vrlﬁe 2021r.
prowadzacych dziatalnosc lecznicza, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wysta;)ie-
przeznaczonych dla uczniéw i studen- niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
téw w ramach zaje¢ nauczelnilub w 17582 p62n. zm.)
szkole, a takze dla oséb uprawiajacych
sportw ramach wspétzawodnictwa ROZPORZADZENIE §10ust. 1
sportowego, zaje¢ sportowych lubwy- | RADY MINISTROW pkt2i3

darzen sportowych; zakaz prowadze-
nia dziatalnosci ustugowej zwiazanej
z poprawa kondycji fizycznej

zdnia 26 listopada 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
2091z p62zn.zm.)
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Mozliwos¢ prowadzenia basendw, ROZPORZADZENIE §9ust. 30 Od 15 maja
aquaparkéw i obiektéw sportowych za- | RADY MINISTROW pkt 8iust. 2021r.do
mkniet\‘/ch, przy czym basen,aq}ua;_)ark zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 31pkt8 25 czerwca
a.lbo _oblekytsportc_)wyud_osfepnla sie wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
liczbie os6b nie wiekszej niz potowa ob- i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
tozenia basenu, aquaparku albo obiektu stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
oraz udostepnia sie publicznoéci nie 2p62n. zm.) o T
wiecej niz 50% liczby miejsc przewidzia- o
nych dla publicznosci, co drugie miejsce
nawidowni, w rzedach naprzemiennie,
aw przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni - przy zachowaniu
odlegtosci 1,5 m pomigdzy widzami
Mozliwos¢ prowadzenia basendéw, ROZPORZADZENIE §9ust.31le | Od26czerwca
aquaparkow i obiektéw sportowychza- | RADY MINISTROW pkt8 2021r.do
mknietych, przy czym basen, aquapark zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- 17 grudnia
albo obiekt sportowy udostepnia sie wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
liczbie 0s6b nie wiekszej niz 75% obto- i zakazoéw w zwiazku z wystapie:niem
zenia basenu, aquaparku albo obiektu stanu epidemii (Dz.U.z2021r. poz. 861
oraz udostepnia sie publicznosci nie 2p62n.zm))
wiecej niz 75% liczby miejsc przewidzia- T
nychdla publicznosci, co drugie miejsce
nawidowni, w rzedach naprzemiennie,
aw przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni - przy zachowaniu
odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami
Mozliwos¢é prowadzenia basendw, ROZPORZADZENIE §9ust.31e | Od 18grudnia
aquaparkow i obiektow sportowych RADY MINISTROW pkt8 2021r.do
zamknietych,.przyczym basen, aqu- ) 2 dnia 6 maja 2021 . w sprawie ustano- 28 lutego
aparkal_bo OI?'ekF sp(?rtowy uﬂostepnla wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2022r.
sie I|c_zb|‘e 0s0b nie wiekszej niz 30% i zakazow w zwiazku z wystapieniem
obtozenia basenu, aquaparku albo stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
obiektu oraz udostepnia sie publicz- 2p6n.zm))
nosci nie wiecej niz 50% liczby miejsc o
przewidzianych dla publicznosci,
aw przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni - przy zachowaniu
odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami
Zakaz organizowania i przeprowa- ROZPORZADZENIE §6ust.13a | Od 10 paz-
dzania wydarzen sportowych lub RADY MINISTROW dziernika
wspéi;awodnictm{a sportowgglo . zdnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie 202_0 r.do
polegajacych na b!egach Iub'Jezd2|e na ustanowienia okreslonych ograniczen, 29 listopada
rowerze,zvyy;gtklem organizowanych nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapie- 2020r.
przez p°_|5k' zwiazek spc,urtow_y lub . niem stanu epidemii (Dz. U.z 2020r. poz.
pozostajacych w bezposrednim zwiaz- 1758z p62n. zm.)
ku z prawami wytacznymi polskiego o
zwiazku sportowego
Prowadzenie dziatalnosci zwiazanej ROZPORZADZE’NIE §9ust. 29 Od 8 maja
ze wspdtzawodnictwem sportowym RADY MINISTROW 2021r.do
jedynie bez udziatu publicznosci 2 dnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustanowienia 14 maja 2021r.
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U.z2021r.poz.861zp6zn.zm.)
Mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci ROZPORZADZENIE §9ust. 30 Od 15 maja
obiektéw sportowych na otwartym RADY MINISTROW pkt 7 iust. 2021r.do
powigtrzu przy.ut?l‘ostepriieniu pL,'b,”CZ' z dnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustanowienia 31pkt7 25 czerwca
noscinie wiecej n|225%_llcszm|ejsc okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw 2021r.
przeW|dZ|§nych dla plupllcznosu, przy w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy (Dz.U.22021r. poz. 861z p6zn. zm.)
widzami
Mozliwos$¢ prowadzenia dziatalnosci ROZPORZADZENIE §9ust.31le | Od26czerwca
obiektow sportowych na otwartym RADY MINISTROW pkt7 2021r.do
poYvi.et'rzu przy.uc'J.ostepn.ieniu pgb'licz- zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustanowienia 17 grudnia
noscinie wiecej n'ZSO%J'CZbY, miejsc okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw 2021r.
przeW|dZ|e.mych dla Ru!)llcznosu, przy w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomie- (Dz.U.z2021r.poz. 861z pdzn.zm.)
dzy widzami
Mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci ROZPORZADZENIE §9ust.31le | Od 18 grudnia
obiektéw sportowych na otwartym RADY MINISTROW pkt7 2021r.do
powietrzu przy udostepnieniu publicz- dnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- 28 lutego
nosci nie wiecej niz 30% liczby miejsc | s o) W sprawle ustano 2022r.

przewidzianych dla publicznosci, bez
miejsc siedzacych obok siebie,aw
przypadku braku wyznaczonych miejsc
nawidowni - przy zachowaniu odle-
gtosci 1,5 m pomiedzy widzami

wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
zpdzn.zm.)




PRZEGLAD WYBRANYCH OBOSTRZEN WPROWADZONYCH W CELU ZAPOBIEGANIA

ROZPRZESTRZENIANIU SIE WIRUSA SARS-COV-2 W CZASIE OBOWIAZYWANIA NA OBSZARZE
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO ORAZ STANU EPIDEMII

575

Obowiazek dezynfekcji obiektéw przez | ROZPORZADZENIE §9ust. 33 Od 8 maja
organizatoréw wspétzawodnictwa RADY MINISTROW 2021r.do
s,porto’wego, zapewnie.r_\ia uczest_nikgm 2 dnia 6 maja 2021 . w sprawie ustano- odwotania
5r°d'ﬁ°W do dezynfekql,'zapgwnlenla wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
15-m|nutowy_ch odste'pow'mledzy i zakazow w zwiazku z wystapieniem
wchodzacyrm grupami lub INNego spo- stanu epidemii (Dz. U.z2021r. poz. 861
sobu ograniczenia kontaktu pomiedzy iy
. : . ) pézn.zm.)

tymi osobami; obowiazek dezynfekcji
rak przez osoby wchodzace do obiektu
iopuszczajace go
Zakaz prowadzenia dziatalnosci: ROZPORZADZENIE §9ust. 1 Od8do
1) polegajacej na prowadzeniu RADY MINISTROW 28 maja2021r.
aquaparkow, sitowni, klubéw i centréw | zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano-
fitness, zwytaczeniem sitowni, klubéw | wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
icentréw fitness: i zakazow w zwiazku z wystapieniem
a) dziatajacych w podmiotach stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza zpo6zn.zm.)
przeznaczonych dla pacjentow,
b) dla cztonkéw kadry narodowej
polskich zwigzkéw sportowych w spor-
tach olimpijskich oraz zawodnikéw
przygotowujacych sie doigrzysk
olimpijskich, igrzysk paraolimpijskich
lubigrzysk gtuchych;
2) dziatalnosci ustugowej zwiazanej
z poprawa kondycji fizycznej
Prowadzenie dziatalnosci polegajacej ROZPORZADZENIE §9ust.3 Od 29 maja
na prowadzeniu: RADY MINISTROW §9ust. 3a 2021r.do
1) sitowni, klubow i centréw fitness, zdnia 6 maja 2021 r.w sprawie ustano- 25 czerwea
2) dziatalnosci ustugowej zwigzanej wienia okreslonych ograniczen, nakazéow 2021r.
z poprawa kondycji fizycznej i zakazow w zwiazku z wystapieniem
- jest dopuszczalne, pod warunkiem Staf‘f’ep'dem“ (Dz.U.22021r. poz. 861 Od 18 grudnia
prowadzenia tej dziatalnosci z udzia- zpozn.zm.) 2021r.do
tem nie wiecej uczestnikéw niz 1 osoba 28 lutego
na 15 m? powierzchni. 2022r.
Prowadzenie dziatalnosci polegajacej ROZPORZADZENIE §9ust.3a Od 26 czerwca
na prowadzeniu: RADY MINISTROW 2021r.do
1) sitowni, klubdw i centréw fitness, zdnia 6 maja2021r.w sprawie ustano- 17 grudnia
2) dziatalnosci ustugowej zwiazanej wienia okreslonych ograniczen, nakazéw 2021r.
z poprawa kondycji fizycznej i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
- jest dopuszczalne, pod warunkiem sta?,u epidemii (Dz.U.z2021r.poz. 861
prowadzenia tej dziatalnosci z udzia- zpozn.zm.)
tem nie wiecej uczestnikéw niz 1 osoba
na 10 m? powierzchni

Organizacja Ograniczenia dziatalnos$ci zwigzanej ROZPORZADZENIE §6ust.2 Od 6 czerwca

imprez z organizacja, promocja lub zarza- RADY MINISTROW pkt1 2020r.do
dzaniemimgrezamido mo?liwos’cijej 7 dnia 29 maja 2020 . w sprawie ustano- odwotania
wyk.onywanla‘poc,i warunk'lem’reallzo- wienia okreslonych ograniczen, nakazow
w'anla przez WIdZ(:)W Iub. klientow o’bo- i zakazow w zwiazku z wystapieniem
wiazku zakrywania ust i nosa, o ktorym stanu epidemii (Dz. U.z2020r. poz. 964
mowaw § 18 ust. 1,aw przypadku 2p6En.zm)
innych niz organizowane na otwartym
powietrzu: przedstawien, spektakli,
projekcji filméw lub nagran wideo -
takze pod warunkiem udostepnienia
ich widzom lub klientom nie wigcej niz
potowy liczby miejsc
Prowadzenie dziatalnosci zwia- ROZPORZADZENIE §9ust. 34 Od 8 maja
zanej z organizacja, promocja lub RADY MINISTROW § 9 ust. 34c 2021r.do
zarzadzaniem imprezami, takimi jak 2 dnia 6 maja 2021 . w sprawie ustano- 25 czerwca
targi, wystawy, kongresy, konferencje, 2021r.

spotkania, wtaczajac dziatalnosci po-
legajace na zarzadzaniu i dostarczaniu
pracownikéw do obstugi terenow

i obiektdw, w ktérych te imprezy

maja miejsce, jest dopuszczalne pod
warunkiem, ze w pomieszczeniu,

w ktorym realizowana jest tego rodzaju
dziatalno$¢, przebywa jednoczesnie
nie wiecej niz 1 osoba na 15 m? po-
wierzchni pomieszczenia

wienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861
zpdzn.zm.)

Od 18 grudnia
2021r.do

28 lutego
2022r.
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Prowadzenie dziatalnosci zwia- ROZPORZADZENIE §9ust.34c | Od26czerwca
zanej z organizacja, promocja lub RADY MINISTROW 2021r.do 17
zarzadzaniem imprezami, takimi jak zdnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustano- grudnia2021r.
targi, wystawy, kopgres_\/, konfgrgnqe, wienia okreslonych ograniczen, nakazéw

spot}kanla, wiaczajac d_z@falnosm po- i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

legajace na zarzadzaniu i dostarczaniu stanu epidemii (Dz. U.z 2021 r. poz. 861

pracownikéw do obstugi terenéw 2pb2n. zm.)

i obiektéw, w ktérych te imprezy maja o

miejsce (ujetej w Polskiej Klasyfikacji

Dziatalnosci w podklasie 82.30.Z), jest

dopusz