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Skutecznos¢ masek ochronnych
W ograniczeniu transmisji SARS-
CoV-2: przeglad narracyjny
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elem pracy jest przyblizenie Czytelnikowi znaczenia stosowania masek w czasie
Cpandemii SARS-CoV-2. Maski staty sie jedng z najbardziej charakterystycznych
interwencji w trakcie pandemii i ich stosowanie jest nakazane w wielu krajach. To, co jest
uderzajace, to ogromne znaczenie przypisane tej interwencji mimo watpliwej jakosci
dowoddéw naukowych na jej skutecznosé.

1. Piramida dowodéw naukowych
Argumentow nie nalezy liczy¢, nalezy je wazyc¢.

Na samym poczatku nalezy Czytelnikowi przyblizy¢ znaczenie wagi dowoddw nauko-
wych, na ktérych opieramy wnioskowanie dotyczace wyboru wtasciwego postepowania
w medycynie?. Hierarchie zrédet naukowych nazywa sie rowniez piramidg dowodoéw

1 Cyceron, cyt. za: K. Szymanek, Argument z podobienstwa, Katowice 2008, s. 149.
2 B. Djulbegovic, G.H. Guyatt, Progress in evidence-based medicine: a quarter century on, ,The Lancet”, z. 390, (2017), DOI: 10.1016/
S0140-6736(16)31592-6.
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naukowych. Im wyzsze pietro piramidy, tym bardziej obiektywna jest jako$¢ dowodéw
naukowych, jednak wymagane s3 czesto znacznie wieksze srodki, aby poprawnie prze-
prowadzi¢ badanie. Uproszczona piramida znaczenia dowodéw naukowych zostata
zaprezentowana narycinie 1.

Rycina 1. Piramida dowodéw naukowych.

Metaanalizy badan interwencyjnych

Badania interwencyjne

Metaanalizy badan obserwacyjnych

Prospektywne badania obserwacyjne

& Retrospektywne badania obserwacyjne

Opisy przypadkow

Zrédto: Na podstawie Djulbegovic i Guyatt 2017. Modyfikacja wtasna.

Na najnizszym szczeblu znajduja sie badania laboratoryjne i badania na zwierze-
tach. W przypadku badan dotyczacych masek ochronnych beda to symulacje kom-
puterowe oraz analiza przepuszczalnosci czastek przez wybrane maski w warunkach
laboratoryjnych.

Kolejny szczebel zajmujg opisy przypadkéw. Gdy niewiele wiadomo na temat mozliwo-
$ci postepowania w danej chorobie lub sytuacji, nawet pojedynczy opis przypadku jest
waznym zrédtem wiedzy. W przypadku stosowania maseczek w pandemii SARS-CoV-2
stynny jest opis dwdch amerykanskich fryzjerek, ktére byty zakazone wirusem SARS-
-CoV-2 i w czasie pracy w salonie stosowaty maski ochronne obstugujgc zamaskowa-
nych klientéow. W przypadku zadnego z klientow, ktérzy mieli kontakt z fryzjerkami, nie
stwierdzono pozytywnego wymazu w kierunku SARS-CoV-23,

Powyzej opiséw przypadkéw znajduja sie badania kohortowe, wsréd ktérych wyréz-
niamy badania retrospektywne (tj. takie, w ktdrych analizowane s3 zjawiska z prze-
sztosci) oraz prospektywne (tj. badania, ktérych projekty sa przygotowywane przed

3 M.J. Hendrixiin., Absence of Apparent Transmission of SARS-CoV-2 from Two Stylists After Exposure at a Hair Salon with a Universal Face
Covering Policy — Springfield, Missouri, May 2020, ,Morbidity and Mortality Weekly Report”, z. 69, nr 28 (2020), DOI: 10.15585/
mmwr.mmé6928e2.
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rozpoczeciem obserwacji, a dane zbiera sie w wyznaczonym zakresie i w wyznaczonych
odstepach czasowych). Badania obserwacyjne sg obarczone stronniczoscia. Nie s3 to
badania, w ktérych projektuje sie interwencje, zatem nie ma w nich na przyktad losowe-
go doboru masek. Maski w badaniach obserwacyjnych mogg stosowac osoby bardziej
obawiajace sie infekcji i moga to by¢ osoby bardziej rygorystycznie podchodzace do
zasad sanitarnych. Z drugiej strony osoby decydujace sie na niestosowanie masek moga
ogélnie bardziej lekcewazaco podchodzi¢ do zasad sanitarnych. Ponadto znaczenie ma
prawidtowe stosowanie masek*. Maski powinny zastaniac usta i nos. Nieprawidtowe
naktadanie i zdejmowanie moze wigzac sie ze zwiekszonym ryzykiem transmisji wirusa
na btony $luzowe gérnych drég oddechowych. Powierzchnia maski nie powinna by¢ do-
tykana, aby nie przeniesc¢ z dtoni na maske czastek wirusa lub vice versa. Maski ochronne
powinny by¢ regularnie zmieniane i prawidtowo utylizowane, aby czasteczki wiruséw
lub mikroorganizmow osiadte na masce nie byty zrédtem zakazenia.

Podsumowanie wynikéw badan obserwacyjnych w ramach przegladu systematyczne-
g0 z metaanaliza stanowi wyzszy szczebel hierarchii dowodéw naukowych. Przeglady
systematyczne to podsumowania naukowe o $cisle ustalonych kryteriach wyszukiwania
prac i ich analizy. Jesli wyniki prac mozna podsumowac obliczeniami, to wykonuje sie
metaanalize, ktérej wynik stanowi ,usrednienie” wynikow badan. Przy czym trzeba za-
znaczy¢, ze w obliczeniach uwzglednia sie liczbe badanej populacji, ktéra stanowi wage
dla poszczegdlnych prac. Czesto jednak, ze wzgledu na réznice w projektach badan, nie
mozna wykona¢ metaanalizy lub s3 one mato wiarygodne.

Badania interwencyjne, a w szczegdélnosci badania poréwnawcze z losowym doborem
interwencji, sg najbardziej obiektywna forma pojedynczego badania. Losowos¢ préby
eliminuje problem stronniczosci w samodzielnej decyzji o zastosowaniu danej interwen-
cji w badaniach obserwacyjnych. Poréwnanie dwdoch podobnych grup, ktére réznia sie
danginterwencja (np. zastosowaniem masek ochronnych), pozwala na ocene znaczenia
tego wybranego postepowania.

Na szczycie hierarchii znajduja sie przeglady systematyczne z metaanalizami badan
interwencyjnych, przy czym najbardziej cenione s3 te dotyczace badan z randomizacja.

Ze wzgledu na wage dowoddéw naukowych, w artykule skupie sie przede wszystkim na
omowieniu wynikéw przegladéw systematycznych z metaanaliza oraz randomizowa-
nych badan klinicznych.

4 R.Sommerstein i in., Risk of SARS-CoV-2 transmission by aerosols, the rational use of masks, and protection of healthcare workers from
COVID-19, ,Antimicrobial Resistance & Infection Control”, z. 9, nr 1(2020), DOI: 10.1186/513756-020-00763-0.
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2. Przed pandemia

W 2019 r. WHO opublikowato wytyczne dotyczace zastosowania niefarmakologicznych
interwencji w przypadku wybuchu pandemii wirusa grypy°. Wytyczne byty oparte na
dotychczasowych doswiadczeniach w leczeniu grypy w trakcie wczesniejszych epidemii.
Jedna z analizowanych interwencji byto stosowanie masek ochronnych.

Autorzy wytycznych przeprowadzili przeglad systematyczny z metaanalizg dziesieciu ran-
domizowanych badan klinicznych, dotyczacych zastosowania masek w prewencji zakaze-
niawirusem grypy®. Ogétem zastosowanie masek nie wptywato istotnie na zmniejszenie
ryzyka grypy potwierdzonej laboratoryjnie: RR (ryzyko wzgldne, ang. risk ratio) réwnato
sie 0,78; 95% Cl (przedziat ufnosci, ang. confidence intereval): 0,51-1,20; p (prawdopodo-
bienstwo testowe) réownato sie 0,25. Mimo dowodéw o umiarkowanej sile, dotyczacych
braku wptywu masek na ryzyko transmisji wirusa grypy, wytyczne zalecaty warunkowe
zastosowanie masek w populacji ogélnej jedynie w przypadku szczegélnie groznych
wariantéw wirusa grypy lub w przypadku pandemii. Zalecano réwniez maskowanie oséb
objawowych niezaleznie od sytuacji. Autorzy ttumaczyli swoja decyzje wynikami badan
mechanistycznych oraz niewielkimi dziataniami niepozadanymi masek (dyskomfort oraz
miejscowe reakcje alergiczne). Co wazne, stosowanie masek wielokrotnego uzytku nie byto
rekomendowane, a szerokie zastosowanie masek miato by¢ uzaleznione od podazy masek.

Do wybuchu pandemii maski medyczne byty najczesciej stosowane w czasie operacji.
W teorii stosowanie masek chirurgicznych ma zmniejszy¢ ryzyko kontaminacji pola ope-
racyjnego przez zespo6t operujacy. Dotychczasowe randomizowane badania kliniczne
nie wykazujg jednak zmniejszenia ryzyka infekcji pola operacyjnego przez stosowanie
masek chirurgicznych w czasie operacji’.

5 WHO, Non-pharmaceutical public health measures for mitigating the risk and impact of epidemic and pandemic influenza, https://apps.
who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf, dostep: 19 stycznia 2022 .

6 B.J. Cowlingiin., Facemasks and hand hygiene to prevent influenza transmission in households: a cluster randomized trial, ,Annals of Internal
Medicine”,z.151,nr 7 (2009), DOI: 10.7326/0003-4819-151-7-200910060-00142; A.E. Aielloi in., Facemasks, hand hygiene, and influenza
among young adults: a randomized intervention trial, ,PLOS ONE”, z. 7, nr 1(2012), DOI: 10.1371/journal.pone.0029744; A.E. Aiello i in.,
Mask use, hand hygiene, and seasonal influenza-like illness among young adults: a randomized intervention trial, ,The Journal of Infectious
Diseases”, z. 201, nr 4 (2010), DOI: 10.1086/650396; T. Suess i in., The role of facemasks and hand hygiene in the prevention of influenza
transmission in households: results from a cluster randomised trial; Berlin, Germany, 2009-2011, ,BMC Infectious Diseases”, z. 12, nr 26
(2012), DOI: 10.1186/1471-2334-12-26; J.M. Simmerman i in., Findings from a household randomized controlled trial of hand washing and
face masks to reduce influenza transmission in Bangkok, Thailand, ,Influenza and Other Respiratory Viruses”, z.5,nr 4(2011),DOI: 10.1111/j.
1750-2659.2011.00205.x; B.J. Cowlingiin., Preliminary findings of a randomized trial of non-pharmaceutical interventions to prevent influenza
transmission in households, ,PLOS ONE”, z. 3,nr 5(2008), DOI: 10.1371/journal.pone.0002101; O.Barasheed i in., Pilot Randomised Contro-
lled Trial to Test Effectiveness of Facemasks in Preventing Influenza-like lliness Transmission among Australian Hajj Pilgrims in 2011, , Infectious
Disorders - Drug Targets”, z. 14, nr 2 (2014), DOI: 10.2174/1871526514666141021112855; C.R. Macintyre i in., Face mask use and
control of respiratory virus transmission in households, ,Emerging Infectious Diseases”, z. 15, nr 2 (2009), DOI: 10.3201/eid1502.081167;
C.R.Maclntyreiin., Cluster randomised controlled trial to examine medical mask use as source control for people with respiratory illness, ,BMJ
Open”,z.6,nr 12(2016), DOI: 10.1136/bmjopen-2016-012330; E.L. Larson i in., Impact of non-pharmaceutical interventions on URIs and
influenza in crowded, urban households, ,Public Health Reports”, z. 125, nr 2 (2010), DOI: 10.1177/003335491012500206.

7 M. Vincent, P. Edwards, Disposable surgical face masks for preventing surgical wound infection in clean surgery, ,Cochrane Database of
Systematic Reviews”, nr 4 (2016), DOI: 10.1002/14651858.CD002929.pub3.
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3. Pierwsze metaanalizy

Pierwsza metaanaliza, oceniajaca skutecznosé masek w kontekscie pandemii COVID-19,
byta analiza Bartoszko i wsp. dotyczaca poréwnania skutecznosci masek medycznych
(tzw. masek chirurgicznych) oraz masek N958, Metaanaliza byta oparta o wynik n = 4
randomizowanych badan klinicznych, poréwnujacych efekty masek medycznych i ma-
sek N95 w prewencji wirusowych infekcji dréog oddechowych w warunkach pracy w pla-
cowkach zdrowotnych. Praca Bartoszko i wsp. nie wykazata wzglednej przewagi stoso-
wania masek N95 nad maskami medycznymi w prewenciji infekcji wirusowych.

1 czerwca 2020r. natamach ,The Lancet” ukazat sie przeglad systematyczny z metaana-
lizg, dotyczacy zastosowania miedzy innymi masek ochronnych w prewencji zakazenia
koronawirusami (SARS, MERS lub SARS-CoV-2)°. Chu i wsp. zatozyli, ze aby odpowie-
dzie¢, czy analizowane interwencje mogg ograniczac rozprzestrzenianie SARS-CoV-2,
mozna oprzec¢ sie nawiedzy z badan dotyczacych SARS i MERS. Analize przeprowadzo-
no w trakcie pierwszej fali koronawirusa. W sumie uwzgledniono n=29 badan, z czego:

a. jedynie n = 3 badania nie dotyczyty warunkéw placowek zdrowotnych (ang. non-
-healthcare settings) i zadne z nich nie zostato przeprowadzonych w czasie pandemii
SARS-CoV-2,

b. tylko n = 4 badania przeprowadzono w czasie pandemii SARS-CoV-2, wszystkie
w warunkach pracy w placéwkach zdrowotnych (ang. healthcare settings),

c. zadne z badan nie byto randomizowane, badania miaty charakter obserwacji pro-
spektywnych lub retrospektywnych,

d. 10z 29 badan pozwalato na korekte wynikéw o wiek, pteci zrédto zakazenia. Wsréd
nich byty wszystkie n = 3 badania przeprowadzone poza placéwkami stuzby zdrowia
oraz 2 z 3 badan dotyczacych SARS-CoV-2,

e. wsumie badania obejmowaty n =10 170 pacjentéw.

Zastosowanie masek byto zwigzane z mniejszym ryzykiem zakazenia jednym z bada-
nych koronawirusow (RR = 0,34; 95% ClI: 0,26-0,45). Gdy uwzgledniono n = 10 badan,
w ktérych mozna byto dokonad korekty wynikéw, szansa zakazenia koronawirusami
byta jeszcze mniejsza ([skorygowany iloraz szans, ang. adjusted odds ratio; aOR] aOR =
0,15; 95% Cl: 0,07-0,34). Podobne wyniki uzyskano, gdy analizowano poréwnanie sto-
sowania masek N95 i brak zastosowania masek (n = 4 badania; aOR = 0,04 [0,004-0,30])

8 J.J.Bartoszkoiin., Medical masks vs N95 respirators for preventing COVID-19 in healthcare workers: A systematic review and meta-analysis
of randomized trials, ,Influenza and Other Respiratory Viruses”, z. 14, nr 4 (2020), DOI: 10.1111/irv.12745.

9 D.K.Chuiin., Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person transmission of SARS-CoV-2 and COVID-19:
a systematic review and meta-analysis, ,The Lancet”, nr 395 (2020), DOI: 10.1016/50140-6736(20)31142-9.
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oraz poréwnanie stosowania masek chirurgicznych i brak zastosowania masek (n = 6
badan; aOR =0,33; 95% Cl: 0,17-0,61).

Sami autorzy badania zakwalifikowali jakos¢ dowodo6w jako niska (ang. low), ze wzgle-
du nastaba jakos¢ badan wtaczonych do metaanalizy. Zwrécono uwage przede wszyst-
kim na brak randomizacji.

4. Metaanaliza Cochrane

20 listopada 2020 r. ukazat sie przeglad systematyczny Cochrane z metaanalizg rando-
mizowanych badan klinicznych, dotyczacych niefarmakologicznych interwencji w celu
prewencji infekcji grypopodobnych®®. Przeglady systematyczne Cochrane s3 szczegdl-
nymi, bardzo rygorystycznymi przeglagdami, ktére przeprowadzaja zespoty naukowcéw
majacych znaczne doswiadczenie w pisaniu prac przegladowych. Przeglad Jeffersona
i wsp. objat réwniez zastosowanie masek w celu prewencji infekcji grypopodobnych.

Autorzy w sumie wtaczyli n=9 randomizowanych badan klinicznych, z czego n=2
przeprowadzono wsrod pracownikéw stuzby zdrowia, a pozostate n=7 w warunkach
populacyjnych. Ze wzgledu na brak wynikéw randomizowanych badarn w momen-
cie przeprowadzania przegladu systematycznego, nie witaczono do niego zadnego
z badan dotyczacych COVID-19. Maskowanie nie wptyneto na ryzyko wzgledne
zachorowania na chorobe grypopodobng (RR = 0,99; 95% Cl: 0,82-1,18), podobnie
nie wptyneto naryzyko zachorowania na grype potwierdzong w badaniu laboratoryj-
nym (RR =0,91; 95% CI:0,66-1,26). W przypadku poréwnania masek N95 z maskami
chirurgicznymi (n = 5 randomizowanych badan, w tym n = 4 w warunkach placowek
stuzby zdrowia) nie odnotowano istotnych réznic w zakresie redukcji choroby gry-
popodobnej (RR = 0,82; 95% Cl: 0,66-1,03) lub laboratoryjnie potwierdzonej grypy
(RR = 1,10; 95% CI: 0,90-1,34). Autorzy we wnioskach wskazali, ze dowody o sile
stabej do umiarkowanej nie wykazaty efektu stosowania masek na zmniejszenie
ryzyka infekcji grypopodobnej, przez co potwierdzono wczesniejsze analizy WHO?
oraz Bartoszko i wsp.12 Cho¢ metaanalizy dotyczyty zastosowania masek w prewencji
innych infekcji niz SARS-CoV-2, to model dziatania masek i transmisji wirusa (gtéwnie
przez bezposrednia droge kropelkowa) jest tozsamy. Dlatego wyniki mozna z ostroz-
noscia ekstrapolowaé na skuteczno$¢ masek w prewencji infekcji SARS-CoV-2.

10 T. Jefferson i in., Physical interventions to interrupt or reduce the spread of respiratory viruses, ,Cochrane Database of Systematic
Reviews”, nr 11 (2020), DOI: 10.1002/14651858.CD006207.pub5.

11  WHO,dz. cyt.

12 J.J.Bartoszkoiin., dz. cyt.
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5. Badanie DANMASK-19

W dyskusjach nt. badania skutecznosci masek w przypadku hamowania transmisji
SARS-CoV-2 pojawiat sie argument, ze nie mozna zbadac ich skutecznosci w warunkach
randomizacji. Podkreslano, ze grupa pozbawiona masek bytaby narazona na szczegélnie
zwiekszone ryzyko zachorowania na SARS-CoV-2, co bytoby nieetyczne. Poréwnywano
to do sytuacji, w ktérej bada sie skutecznos$¢ spadochronéw przydzielajac losowo spa-
dochroniarzom spadochron lub nie (grupa kontrolna)®®. Wbrew tej fatszywej narracji
przeprowadzono badanie DANMASK-19 (ang. Danish Study to Assess Face Masks for the
Protection Against COVID-19 Infection), bedace pierwszym randomizowanym badaniem
oceniajgcym skutecznosé masek medycznych w ograniczaniu infekcji SARS-CoV-2%4,

Badanie przeprowadzono w czasie pierwszej fali SARS-CoV-2 w Danii od 3 kwietniado
2 czerwca 2020r. W tym okresie wtadze duniskie nie zalecaty powszechnego maskowa-
nia i uzywanie masek byto rzadko stosowane poza szpitalami (< 5% ogdlnej populacji)*®.

Do badania zakwalifikowano dorostych, u ktérych do momentu randomizacji nie wy-
kryto COVID-19, nie wykazywali objawéw COVID-19, nie stosowali masek ochronnych
oraz co najmniej 3 godziny dziennie spedzali poza domem. Uczestnikéw w réwnych
proporcjach zrandomizowano do:

a. grupy, ktéra otrzymata zapas masek medycznych i zostata zachecona do ich stoso-
wania (ramie interwencyjne),
b. grupy, ktéra nie otrzymata masek (ramie kontrolne).

Ponadto wszystkich uczestnikéw zachecono do stosowania sie do zalecen dunskich
wtadz, a przede wszystkim zachowywania dystansu. Pierwszorzedowym punktem
korncowym byt odsetek uczestnikéw, u ktérych wykryto SARS-CoV-2 za pomoca testu
RT-PCR lub retrospektywnie wykryto infekcje na podstawie badan serologicznych.
Autorzy zatozyli, ze stosowanie masek zmniejszy o 50% ryzyko infekcji oraz ze infekcji
ulegnie co najmniej 2% uczestnikéw. Na tej podstawie obliczono, ze nalezy zrekrutowac
co najmniej 6000 uczestnikéw.

13  M.J.Hayes i in., Most medical practices are not parachutes: a citation analysis of practices felt by biomedical authors to be analogous to
parachutes, ,CMAJ Open”, z. 6, nr 1(2018), DOI: 10.9778/cmajo.20170088.

14  H.Bundgaardiin., Effectiveness of Adding a Mask Recommendation to Other Public Health Measures to Prevent SARS-CoV-2 Infection in
Danish Mask Wearers: A Randomized Controlled Trial, ,Annals of Internal Medicine”, z. 174, nr 3(2021), DOI: 10.7326/M20-6817.

15  YouGov, Personal measures taken to avoid COVID-19, https://yougov.co.uk/topics/international/articles-reports/2020/03/17/
personal-measures-taken-avoid-covid-19, dostep: 20 stycznia 2022r.
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W sumie zrandomizowano n=6024 uczestnikdw, a n=4862 (80,6%) ukonczyto badanie.
Do infekcji SARS-CoV-2 doszto u 1,8% o0sdb z ramienia interwencyjnego i 2,1% z grupy
kontrolnej, jednak réznica nie byta istotna statystycznie (réznica pomiedzy grupami:
-0,3 punktu procentowego; 95% Cl: -1,2 do 0,4 punktu procentowego; p=0,38; OR=0,92;
95% Cl: 0,54-1,23; p=0,33). Osoby zrandomizowane do masek w 46% przyznaty, ze
nosity maski zgodnie z rekomendacjami, 47% nosito zazwyczaj zgodnie z rekomenda-
cjami, a 7% nie stosowato sie do zalecen. Autorzy nie podali odsetka pacjentéw z gru-
py kontrolnej, ktéry zaczat stosowacé maski ochronne w czasie obserwacji. Jak wcze-
$niej wskazano, do badania wtaczono osoby, ktére nie stosowaty masek ochronnych.

Badanie nie wykazato skutecznosci stosowania masek ochronnych w prewencji
infekcji SARS-CoV-2. Jednakze, ze wzgledu na projekt badania, wyniki nie wyklucza-
ty, ze maski zmniejszajg ryzyko infekcji, ale z duzym prawdopodobienstwem mozna
okresli¢, ze w wypadku ich stosowania jest ono mniejsze niz 50%. Wykazanie mniej-
szego efektu masek (tzn., ze np. zmniejszaja ryzyko infekcji o 10% lub 20%) wyma-
gatoby znacznie wiekszej grupy badawczej. Ponadto uczestnicy byli zachecani do
zachowywania dystansu spotecznego, zatem badanie poréwnywato efekt samego
dystansowania sie od innych ludzi z dystansowaniem oraz stosowaniem masek. Z tego
wzgledu dystansowanie sie mogto byc¢ czynnikiem znacznie silniej redukujacym ryzy-
ko transmisji wirusa, a przez to maski mogty nie wykazac efektu. Warto réwniez zwré-
ci¢ uwage, ze do badania randomizowane byty pojedyncze osoby, a nie cate grupy czy
lokalne spotecznosci. Z tego powodu badanie oceniato indywidualng ochrone przed
infekcja. Wadg badania byt réwniez stosunkowo krétki czas interwencji i u cze$ci oséb
zakazonych mogto w tym czasie dojs¢ do wytworzenia przeciwciat wskazujacych na
przebycie infekcji. Tym nie mniej byto to pierwsze wysokiej jakos$ci badanie dotyczace
zastosowania masek medycznych w prewencji infekcji SARS-CoV-2.

Historia tej pracy jest réwniez bardzo interesujgca ze wzgledu na proces recenzji.
Przed publikacjg praca byta dtugo analizowana przez trzy redakcje prestizowych
czasopism medycznych: ,The Lancet”, ,The New England Journal of Medicine” i ,The
Journal of the American Medical Association” (JAMA), po czym odrzucana®¢. Redak-
cja ,Annals of Internal Medicine”, po opublikowaniu pracy napisata edytorial, bedacy
uzasadnieniem ostatecznej decyzji o publikacji manuskryptu. Zwracano w nim uwage,
ze wyniki DANMASK-19 moga by¢ wykorzystywane przez przeciwnikéw powszech-
nego maskowania, jednak nieodpowiedzialne bytoby niepublikowanie tak dobrze
zaprojektowanego badania:

16  WorldHealth.net, Why Won’t Anyone Publish the Danish Mask Study?, https://worldhealth.net/news/why-wont-anyone-publish-da-
nish-mask-study, dostep: 20 stycznia 2022 r.
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»If the DANMASK-19 trial was not designed to answer a key public health question
regarding widespread mask wearing as source control and did not provide a precise
estimate of the personal protective effect of masks, why did Annals publish it?

With fierce resistance to mask recommendations by leaders and the publicin some loca-
les, is it irresponsible for Annals to publish these results, which could easily be misused
by those opposed to mask recommendations?

We think not. More irresponsible would be to not publish the results of carefully desi-
gned research because the findings were not as favorable or definitive as some may have
hoped. We need to gather many pieces of evidence to solve the puzzle of how to control
the SARS-CoV-2 pandemic. For this reason, we thought it important to publish the fin-
dings and carefully highlight the questions that the trial does and does not answer”?’.

Po publikacji artykuty interpretujgce DANMASK-19 jako dowdéd braku efektu masek
byty usuwane z Facebooka, ze wzgledu na dezinformacje!8. Swiadczy to o ogromnej
presji, jakg starano sie wywierac na badaczy, redakcje i komentatoréw, ze wzgledu na
dominujaca narracje dotyczacg roli masek w przeciwdziataniu pandemii SARS-CoV-2.

6. Badanie Abaluck i wsp. przeprowadzone w Bangladeszu

Na poczatku wrzes$nia 2021 r. ukazaty sie wyniki kolejnego randomizowanego bada-
nia klinicznego dotyczacego zastosowania masek ochronnych w prewencji infekgji
SARS-CoV-2Y.

Badanie miato charakter randomizowanego badania klastrowego (ang. cluster-randomi-
zed trial), tj. randomizacji do ramion interwencyjnych podlegat klaster - w przypadku
omawianego badania cata wioska. Badanie przeprowadzono w Bangladeszu w okresie
od listopada 2020r. do kwietnia 2021 r. W proporcji 1:1 zrandomizowano 600 wiosek,
w ktorych mieszkaty okoto 342 tysiace oséb.

17  C.Laine, S.N.Goodman, E. Guallar, The Role of Masks in Mitigating the SARS-CoV-2 Pandemic: Another Piece of the Puzzle, ,Annals of
Internal Medicine”, z. 174, nr 3 (2021), DOI: 10.7326/M20-7448.

18  K.Abbasi, The curious case of the Danish mask study, ,BMJ Clinical Research”,nr 371 (2020), DOI: 10.1136/bmj.m4586;S. Thornley,
M.D. Jackson, G. Sundborn, Danish mask study: masks, media, fact checkers, and the interpretation of scientific evidence, ,BMJ Clinical
Research”, nr 371(2020), DOI: 10.1136/bmj.m4919.

19 J. Abaluck i in., Impact of community masking on COVID-19: A cluster-randomized trial in Bangladesh, ,Science”, z. 375, nr 6577, DOI:
10.1126/science.abi9069.
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Osoby z ramienia interwencyjnego otrzymywaty maski oraz informacje na temat zna-
czenia stosowania masek w prewencji infekcji SARS-CoV-2 wraz z zaleceniami, jak je
stosowac. Dodatkowo maski zostaty rozdystrybuowane do lokalnych marketéw czy
meczetdw, zaangazowano takze lokalnych lideréw do zachecania ludzi do stosowania
masek. Grupa kontrolna nie otrzymata zadnych zalecen.

Ponadto, w obrebie ramienia interwencyjnego przeprowadzono dodatkowe randomi-
zacje do podgrup:

1. stosowanie zaréwno masek materiatowych, jak i chirurgicznych;

2. stosowanie oznakowania doméw zachecajacych do stosowania masek;

3. przekazywanie pienieznych (190 dolaréw amerykanskich) lub niepienieznych zachet
dlalideréw, jezeliw 6smym tygodniu interwencji odsetek zamaskowanych dorostych
przekroczy 75%;

4. przesytanie telefonem informacji przypominajacych o znaczeniu stosowania masek.

Czas interwencji wynidst 8 tygodni. W grupie kontrolnej maski prawidtowo nosito 13,3%
0s0b, aw grupie interwencyjnej 42,3% (réznica istotna statystycznie). Stosowanie ma-
sek zmniejszyto sie w ciggu 5 miesiecy po interwencji, ale nadal byto o 10% wieksze
w grupie interwencyjnej niz w grupie kontrolnej. Nie odnotowano istotnych réznic w za-
kresie utrzymania dystansu spotecznego (24,1% w grupie kontrolnej vs. 29,2% w grupie
interwencyjnej). Odsetek oséb z objawami COVID-19 w grupie interwencyjnej wynidst
7,63%, a w grupie kontrolnej 8,60%. U czesci oséb objawowych, ktére zgodzity sie na
pobranie krwi (10,8 tys. z 26,1 tys.), odsetek os6b z obecnoscia przeciwciat przeciwko
SARS-CoV-2 wynidst 0,76% w grupie kontrolnej i 0,68% w grupie interwencyjnej, co
oznaczato zmniejszenie odsetka przebytych zakazen objawowych SARS-CoV-2 0 9,5%
w grupie interwencyjnej. W przypadku wiosek, ktére byty zrandomizowane do sto-
sowania masek chirurgicznych, efekt interwencji byt jeszcze znaczniejszy (redukcja
ryzyka objawowe infekcji SARS-CoV-2 o 11,1%), podczas gdy efekt stosowania masek
materiatowych nie byt istotny statystycznie (seroprewalencja w wioskach bez interwen-
cji: 0,76%; wioski z maskami materiatowymi: 0,74%; wioski z maskami chirurgicznymi:
0,67%). W przypadku obydwu rodzajéw masek zaobserwowano zmniejszenie ryzyka
zgtoszenia objawdw COVID-19. Zastosowanie innych metod zachety/przypominaniado
stosowania masek nie wptywato na odsetek objawoéw i przebytych zakazen w grupach
poddanych dodatkowym interwencjom.

W analizie podgrup z podziatem na grupy wiekowe, stosowanie masek materiato-
wych zmniejszyto ryzyko przebycia infekcji SARS-CoV-2 jedynie w grupie wiekowej
40-49 lat. W przypadku masek chirurgicznych efekt byt zalezny od wieku i byt istotny
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statystycznie w podgrupie od 50. do 59. roku zycia ([stosunek rozpowszechnienia, ang.
prevalence ratio, PR] PR=0,772; 95% Cl: 0,595-0,949) oraz w podgrupie oséb w wieku
co najmniej 60 lat (PR=0,647; 95% Cl. 0,448-0,845). W pozostatych grupach wiekowych
nie odnotowano istotnej redukcji ryzyka przebycia infekcji SARS-CoV-2.

W dyskusji autorzy probowali wyttumaczyé, dlaczego efekt maskowania byt wyraz-
niejszy u oséb starszych. Po pierwsze, osoby bardziej zaawansowane wiekowo czesciej
sktonne byty do stosowania masek niz osoby mtodsze. Ponadto, osoby starsze mogty
mie¢ mniej kontaktéw spotecznych (a przez to istniato mniejsze ryzyko infekcji) niz
mtodsza czes$¢ populacji. Nie mozna rowniez byto wykluczyé, ze osoby mtodsze czesciej
zaktadaty maski, gdy kontaktowaty sie ze starszymi osobami.

Badanie miato jednak pewne wady. Po pierwsze, w badaniu dodatkowo oceniono seropre-
walencje nalosowej subpopulacji badanych, jednak nie przeprowadzono podobnego bada-
nia po zakonczeniu interwencji. Ze wzgledu na koszty trudno takie badanie przeprowadzic¢
dla wszystkich mieszkancéw, ale wystarczytaby préba reprezentatywna. Dzieki temu
mozna bytoby tez okresli¢, czy maskowanie wptyneto na redukcje bezobjawowych prze-
biegow. Po drugie, czas interwencji i obserwacji nie przekraczat trzech miesiecy. Nie wia-
domo, czy przy dtuzszym horyzoncie czasowym efekt masek nadal bytby istotny. By¢ moze
stosowanie masek wydtuzytoby mediane czasu, zanim badani zostaliby zainfekowani, ale
ostatecznie skumulowany odsetek oséb, ktére przebytyby zakazenie, mégtby byé podobny.
Po trzecie, trzeba uwzgledni¢ fakt, ze w momencie badania niewielki odsetek oséb przebyt
zakazenie SARS-CoV-2 i nie wiadomo, czy stosowanie masek redukowatoby transmisje
przy znacznie wiekszym odsetku oséb z aktywng infekcja. Po czwarte, autorzy zwrécili
uwage, ze w kolejnych tygodniach po interwencji stopniowo coraz mniej oséb stosowato
maskiw przestrzeni publicznej. Moze to oznaczaé, ze aby utrzymac efekt maskowania nale-
2y ciggle stosowac zachety oraz sankcje, aby podtrzymac odsetek oséb stosujgcych maski.

Trzeba tez zwréci¢ uwage, Ze w zasadzie za korzystny efekt maskowania odpowiadato
stosowanie masek chirurgicznych oraz maskowanie przyniosto istotne efekty w grupie
0s6b powyzej 50. roku zycia.

7. Przeglad metaanaliz obejmujacych
badania obserwacyjne

Jak wskazatem w drugim podrozdziale, badania obserwacyjne stanowia nizszej jakosci
dowdd naukowy w poréwnaniu z badaniami interwencyjnymi. Do tej pory (luty 2022r.)
opublikowano kilkanascie metaanaliz obejmujgcych badania obserwacyjne, dotyczace
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zastosowania maseczek w prewencji infekcji SARS-CoV-2 i innych wiruséw uktadu
oddechowego. Na tamach przegladu Liu i wsp. przygotowanego dla Instytutu Katona
w Stanach Zjednoczonych (ang. Cato Institute), autorzy podsumowali wyniki metaanaliz,
ktore objety rowniez badania obserwacyjne?°.

Przeglady systematyczne z metaanalizami, ktére uwzglednity wytgcznie randomizo-
wane badania kliniczne (w tym badania dotyczace innych wiruséw uktadu oddecho-
wego), wykazywaty brak skutecznosci masek?!, z wyjatkiem metaanalizy Ollila i wsp.,
ktéra jednak nadal pozostaje w fazie preprintu (badanie przed publikacjg po recen-
zji)®2. Gdy metaanalizy uwzgledniaty badania obserwacyjne, wiekszo$¢ z nich wykazata
skutecznos$¢ maskowania??, z wyjatkiem pracy Abdullahi i wsp.?* oraz Wang i wsp.?®

Podobnie przeglad systematyczny z metaanalizg Talic i wsp., opublikowany po prze-
gladzie Instytu Katona, uwzglednit szes¢ badan dotyczacych maseczek, z czego jedno
byto badaniem interwencyjnym (DANMASK-19), a pozostate badania obserwacyjne
wykazywaty skuteczno$é maseczek?.

Jak wyzej wspomniatem, badania obserwacyjne niosg za soba ryzyko stronniczosci
zwigzanej ze stosowaniem danej interwencji przez osoby, ktére moga by¢ bardziej
ostrozne. Ponadto, w badaniu obserwacyjnym nie sposéb uwzglednié¢ innych czynnikéw,
ktére moga wptywac na jego wynik.

20 I.Liu, V. Prasad, J. Darrow, Evidence for Community Cloth Face Masking to Limit the Spread of SARS-CoV-2: A Critical Review, https://
www.cato.org/sites/cato.org/files/2021-11/working-paper-64.pdf, dostep: 2 lutego 2022 r.

21 T.Jeffersoniin. dz.cyt.;A.Nandaiin., Efficacy of surgical masks or cloth masks in the prevention of viral transmission: Systematic review,
meta-analysis, and proposal for future trial, ,Journal of Evidence-Based Medicine”, z. 14,nr 2(2021), DOI: 10.1111/jebm.12424; ). Xiao
i in., Nonpharmaceutical Measures for Pandemic Influenza in Nonhealthcare Settings-Personal Protective and Environmental Measures,
,Emerging Infectious Diseases”, z.26,nr 5(2020), DOI: 10.3201/eid2605.190994; N. Aggarwal i in., Facemasks for prevention of viral
respiratory infections in community settings: A systematic review and meta-analysis, ,Indian Journal of Public Health”, z. 64 (2020), DOI:
10.4103/ijph.1JPH_470_20; S.A. Gémez-Ochoa, T. Muka, Meta-analysis on facemask use in community settings to prevent respiratory
infection transmission shows no effect, ,International Society for Infectious Diseases”, z. 103 (2021), DOI: 10.1016/}.ijid.2020.11.139.

22 H.M.Ollilaiin., Face Masks to Prevent Transmission of Respiratory Diseases: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Con-
trolled Trials, MedRxiv, (2020), DOI: 10.1101/2020.07.31.20166116.

23 D.K.Chuiin., dz.cyt.; D. Coclite i in., Face Mask Use in the Community for Reducing the Spread of COVID-19: A Systematic Review,
,Frontiers in Medicine”, z. 7, nr 594269 (2020), DOI: 10.3389/fmed.2020.594269; S.A. Tabatabaeizadeh, Airborne transmission
of COVID-19 and the role of face mask to prevent it: a systematic review and meta-analysis, ,European Journal of Medical Research”,
z.26,nr 1(2021), DOI: 10.1186/s40001-020-00475-6; Y. Li i in., Face masks to prevent transmission of COVID-19: A systematic
review and meta-analysis, ,American Journal of Infection Control”, z. 49, nr 7 (2021), DOI: 10.1016/j.ajic.2020.12.007; O. Perski
iin., Face masks to prevent community transmission of viral respiratory infections: A rapid evidence review using Bayesian analysis, Qeios,
(2020),DOI: 10.32388/1SC5L4; M. Liang i in., Efficacy of face mask in preventing respiratory virus transmission: A systematic review and
meta-analysis, , Travel Medicine and Infectious Disease”, z. 36, nr 101751 (2020), DOI: 10.1016/j.tmaid.2020.101751; K. Chaabna
iin., Facemask use in community settings to prevent respiratory infection transmission: A rapid review and meta-analysis, ,International
Journal of Infectious Diseases”, z. 104 (2021), DOI: 10.1016/}.ijid.2020.09.1434; J. Brainard i in., Community use of face masks and
similar barriers to prevent respiratory illness such as COVID-19: a rapid scoping review, ,Eurosurveillance”, z. 25, nr 49 (2020), DOI:
10.2807/1560-7917.ES.2020.25.49.2000725.

24 L.Abdullahiiin.,Community interventions in Low-And Middle-Income Countries to inform COVID-19 control implementation decisions in
Kenya: A rapid systematic review, ,PLOS ONE”, z. 15, nr 12 (2020), DOI: 10.1371/journal.pone.0242403.

25 M.X.Wangiin., Effectiveness of Surgical Face Masks in Reducing Acute Respiratory Infections in Non-Healthcare Settings: A Systematic
Review and Meta-Analysis, ,Frontiers in Medicine”, z. 7, nr 564280 (2020), DOI: 10.3389/fmed.2020.564280.

26  S.Taliciin., Effectiveness of public health measures in reducing the incidence of covid-19, SARS-CoV-2 transmission, and covid-19 mortality:
systematic review and meta-analysis, ,BMJ Clinical Research”, z. 375, (2021), DOI: 10.1136/bmj-2021-068302.
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8. Dziatania niepozadane stosowania masek ochronnych

W debacie publicznej na temat maskowania czesto pomija sie temat dziatan niepozada-
nych stosowania masek ochronnych, jednak i ta interwencja nie jest ich pozbawiona?’.

Najczesciej zwraca sie uwage na fakt, ze stosowanie masek ochronnych moze sprzyja¢
chorobom skoéry o podtozu zapalnym oraz swigdowi?8. Dyskomfort zwigzany z nosze-
niem masek moze by¢ odpowiedzialny za bl gtowy?’. Zakrywanie ust i nosa moze takze
sprzyjac uczuciu suchosci w gardle oraz halitozie (nieprzyjemny zapach z ust)®°, azmiana
toru wydychanego powietrza moze by¢ odpowiedzialna za czestsze wystepowanie
zespotu suchego oka u 0séb stosujgcych maseczki, szczegdlnie, gdy nie sg one noszone
prawidtowo3..

Ponadto zwraca sie uwage, ze maski zaburzajg odbiér emocji rozmdéwcy32. Sami autorzy
badania przeprowadzonego w Bangladeszu zwrdcili uwage w artykule (cho¢ w badaniu
nie oceniano bezposrednio dziatan niepozadanych), ze stosowanie masek moze by¢
zwigzane z zapaleniem skoéry, bélami gtowy lub utrudnieniem komunikacji®®. W przegla-
dzie systematycznym z metaanalizg Bakhit i wsp. odnotowali réwniez inne niedogod-
nosci zwigzane ze stosowaniem maseczek®*. Pacjenci gorzej odbierali zamaskowanych
pracownikéw stuzby zdrowia w pordwnaniu z pracownikami bez masek. Czes$¢ z oséb
zamaskowanych zwracato uwage, ze maski nasilajg poczucie izolacji i samotnosci. Ma-
skowanie utrudniato takze komunikacje z otoczeniem.

27  M.Bakhitiin., Downsides of face masks and possible mitigation strategies: a systematic review and meta-analysis, ,BMJ Open”,z. 11,nr 2
(2021), DOI: 10.1136/bmjopen-2020-044364.

28  A.Thatiparthiiin.,Adverse Effects of COVID-19 and Face Masks: A Systematic Review, ,The Journal of Clinical and Aesthetic Dermatolo-
gy”,z.14,nr 9(2021),s. 39-45; P.K.Krajewskiiin., Increased Prevalence of Face Mask — Induced Itch in Health Care Workers, ,Biology”,
z.9,nr 12(2020),DOI: 10.3390/biology9120451; J.C. Szepietowski i in., Face Mask-induced ltch: A Self-questionnaire Study of 2,315
Responders During the COVID-19 Pandemic, ,Acta Dermato-Venereologica”, z. 100, nr 10 (2020), DOI: 10.2340/00015555-3536;
L. Techasatianiin., The Effects of the Face Mask on the Skin Underneath: A Prospective Survey During the COVID-19 Pandemic, ,Journal
of Primary Care & Community Health”,z. 11,(2020), DOI: 10.1177/2150132720966167; J. Yuiin., Occupational dermatitis to facial
personal protective equipment in health care workers: A systematic review, ,Journal of the American Academy of Dermatology”, z. 84,
nr 2 (2021), DOI: 10.1016/j.jaad.2020.09.074, s. 486-494; A.C. Niesert i in., ,Face mask dermatitis” due to compulsory facial masks
during the SARS-CoV-2 pandemic: data from 550 health care and non-health care workers in Germany, ,European Journal of Dermato-
logy”,z.31,nr 2(2021), DOI: 10.1684/ejd.2021.4007, s. 199-204.

29  J.JY.Ongiin.,Headache Related to PPE Use during the COVID-19 Pandemic, ,Current Pain and Headache Reports”, z. 25, nr 8 (2021),
DOI: 10.1007/511916-021-00968-x; S. ipe ki in., Is N95 face mask linked to dizziness and headache?, ,International Archives of
Occupational and Environmental Health”, z. 94, nr 7 (2021), DOI: 10.1007/s00420-021-01665-3, s. 1627-1636.

30 P.Kanzowiin.,COVID-19 Pandemic: Effect of Different Face Masks on Self-Perceived Dry Mouth and Halitosis, ,International Journal of
Environmental Research and Public Health”, z. 18, nr 17 (2021), DOI: 10.3390/ijerph18179180.

31 M. Moshirfar, W.B. West, D.P. Marx, Face Mask-Associated Ocular Irritation and Dryness, ,Ophthalmology and Therapy”, z. 9, nr 3
(2020), DOI: 10.1007/s40123-020-00282-6, s. 397-400; L. Boccardo, Self-reported symptoms of mask-associated dry eye: A survey
study of 3,605 people, ,Contact Lens & Anterior Eye”, z. 45, nr 2 (2021), DOI: 10.1016/j.clae.2021.01.003; M. Aksoy, M. Simsek,
Evaluation of Ocular Surface and Dry Eye Symptoms in Face Mask Users, ,Eye & Contact Lens”, z. 47, nr 10 (2021), DOI: 10.1097/
ICL.0000000000000831,s. 555-558.

32 M.Tsantaniiin., How does the presence of a surgical face mask impair the perceived intensity of facial emotions?, ,PLOS ONE”,z. 17,nr 1
(2022), DOI: 10.1371/journal.pone.0262344; M. Marini i in., The impact of facemasks on emotion recognition, trust attribution and
re-identification, ,Scientific Reports”, z. 11, nr 1(2021), DOI: 10.1038/s41598-021-84806-5.

33 J.Abaluckiin., dz.cyt.

34 M.Bakhitiin., dz.cyt.



276 MIKOLAJ KAMINSKI

W przypadku senioréow? i bardzo matych dzieci®® maseczki prawdopodobnie nie wpty-
waja w sposob istotny na saturacje krwi. Podobnie stosowanie masek w niewielkim
stopniu ogranicza wydolnosc¢ fizyczng zdrowych os6b¥. Stosowanie masek moze jed-
nakze ograniczac¢ wydolnos¢ oséb obcigzonych chorobami ptuc, takimi jak przewle-
kta obturacyjna choroba ptuc®® czy choroba srédmigzszowa ptuc wtdrna do choréb
reumatologicznych®.

Same maski s3 wytworami syntetycznymi i ich powszechne stosowanie oraz niepra-
widtowa utylizacja moze przyczynic sie do degradacji Srodowiska naturalnego°. Do-
datkowo pojawiajg sie pierwsze doniesienia, ze maski mogg by¢ Zzrédtem ekspozycji na
ftalany*'. Same ftalany sg uwazane za szkodliwe zwigzki, ktére mogg by¢ zwigzane ze
skréceniem czasu zycia cztowieka®?, a juz w 1999 r. Komisja Europejska zabronita ich
stosowania do produkcji zabawek dzieciecych*s.

Warto réwniez wspomnieé raport Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego (nor.
Folkehelseinstituttet) z czerwca 2020 r. dotyczacy skutecznosci maseczek*4. Autorzy
oszacowali, ze noszenie masek przez 200 tysiecy osdb przez tydzien moze zapobiec
jednej infekcji SARS-CoV-2. Co wazne, te kalkulacje dotyczyty sytuacji w Norwegii
w pierwszej potowie 2020r., gdy liczba zakazen nie przekraczata stu dziennie. Nie wia-
domo, ile os6b musiatoby sie maskowac, aby zapobiec infekcji w czasie sezonu jesien-
no-zimowego. Przyktad norweskiego raportu pozwala jednak wyobrazi¢ sobie, z jaka

35 N.C.Chan,K.Li,J.Hirsh, Peripheral Oxygen Saturation in Older Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings, ,JAMA”,
2.324,nr 22(2020), DOI: 10.1001/jama.2020.21905.

36 R.Lubranoiin., Assessment of Respiratory Function in Infants and Young Children Wearing Face Masks During the COVID-19 Pandemic,
,JAMA Network Open”,z. 4, nr 3(2021), DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.0414

37  M.Mapelliiin.,,You canleave your mask on”: effects on cardiopulmonary parameters of different airway protective masks at rest and during
maximal exercise, ,European Respiratory Journal”,z. 3,nr 58 (2021), DOI: 10.1183/13993003.04473-2020; K.A.Shaw i in., Wearing
a Surgical Face Mask Has Minimal Effect on Performance and Physiological Measures during High-Intensity Exercise in Youth Ice-Hockey
Players: A Randomized Cross-Over Trial, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, z.18, nr 20 (2021),
DOI: 10.3390/ijerph182010766.
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skala stosunku koszt-korzys¢ mozemy miec do czynienia w przypadku rozwazania
powszechnego maskowania.

9. Podsumowanie

Wyniki z randomizowanych badan kontrolnych wykazuja brak lub niewielki efekt
stosowania masek ochronnych w prewencji zakazenia choréb grypopodobnych oraz
SARS-CoV-2. Wiele badan obserwacyjnych wykazywato pozytywny efekt oddziaty-
wania maskowania na ograniczenie liczby zakazern SARS-CoV-2. Stosowanie masek
ochronnych moze wigzac sie z tagodnymi dziataniami niepozadanymi. Ze wzgledu na
watpliwe efekty stosowania masek w przerywaniu transmisji SARS-CoV-2 proponuje
ponizsze rozwigzania:

e stosowanie masek ochronnych powinno by¢ dobrowolne,

e stosowanie masek ochronnych nalezy zaleca¢ osobom objawowym oraz bedacym
w kontakcie z osobami objawowymi,

e stosowanie masek ochronnych nalezy zaleca¢ osobom z grup ryzyka ciezkiego
przebiegu COVID-19,

e nalezy zrezygnowac ze stosowania masek materiatowych.
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The effectiveness of face masks in reducing
transmission of SARS-CoV-2: a narrative review
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Abstract

Face masks became one of the most widely used non-pharmaceutical intervention to
limit the spread of SARS-CoV-2. This narrative review aimed to assess research about
face mask efficacy in preventing SARS-CoV-2 infections. The review’s main focus was
the two large randomized-controlled trials concerning face masks during the COVID-19
pandemic in Denmark and Bangladesh. The article also describes scientific evidence
hierarchy in medicine, guidelines about face mask use before the pandemic, and face
mask side effects. In summary, the most current high-quality studies showed no or little
effect of face masks in preventing SARS-CoV-2 infection.





