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Wptyw izolacji zwigzanej z pandemig,
COVID-19 na zdrowie psychiczne

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, izolacja spoteczna, stan psychiczny

Porzqgdek nie wystarczy. Nie mozna caty czas zyc stabilnie, bezpiecznie i niezmiennie,
poniewaz uniemozliwia to poznanie nowych, waznych rzeczy. Z drugiej strony z chaosem
nie mozna przesadzac (podkreslenie £.S.). Nie stawiajmy sie w sytuaciji, w ktérej przez
zbyt dtugi czas bedziemy musieli tolerowac ciezar leku i niepewnosci...!

Po doktadniejszym rozwazeniu okazuje sie, Ze zmiany, ktérym, jak sie wydaje, z uptywem
czasu ulegt stan rzeczy, nie wynikajq z obrotu samych spraw, lecz odtwarzajq tylko zmia-
ne mojego poglgdu?.

ozornie mogtoby sie wydawad, Zze autor rozdziatu zatytutowanego jak na wstepie
Pma dos¢ proste zadanie. Przeciez ludzie sg zwierzetami stadnymi (jako ze jest to
twierdzenie kontrowersyjne, poniewaz wiele oséb nie zgadza sie na nazywanie ludzi
zwierzetami, moje stwierdzenie nalezy traktowac w kategoriach zwrotu frazeologicz-
nego), a zatem kazda izolacja bedzie Zle wptywac naich stan psychiczny, i koniec tematu.

Nie zgadzam sie z tym z wielu réznych powodow.

1 J.B. Peterson, Dwanascie zyciowych zasad. Antidotum na chaos, Wroctaw 2018.
2 F. Kafka, Opowiesci i przypowiesci, Warszawa 2016.
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Przede wszystkim podej$cie naukowe zawsze wymaga dowodu empirycznego. W dzie-
jach ludzkosci, w dziejach nauki, wiele razy zdarzato sie, ze prawdy bezsporne okazywa-
ty sie bardzo watpliwe. Gdyby nie watpiacy, nadal uwazalibysmy, ze Stonce krazy wo-
két Ziemi. Oczywiscie mozna mie¢ watpliwosci, czy psychiatria i psychologia sa takimi
samymi dziedzinami nauki jak fizyka i matematyka?, nie zmienia to jednak w zasadniczy
sposéb faktu, iz metody stosowane w réznych dziedzinach nauki muszg by¢ jednakowe.

Podrugie - okreslenie ,, zdrowie psychiczne”, cho¢ intuicyjnie wydaje sie dos¢ jasne, nie jest
wecale jednorodnym konstruktem myslowym. Nawet jesli przyjmiemy, Ze jest to synonim
»dobrostanu psychicznego” (nie musi tak by¢), to i tak definicja takiego dobrostanu nie ma
charakteruw petniobiektywnego. W dalszej czescirozdziatu nie bede zajmowat sie tymroz-
réznieniem, ale trzeba mieé swiadomos¢, ze autorzy cytowanych przeze mnie badan mogli
oceniac (z pewnoscia tak byto, cho¢ mozna to wyczytaé¢ miedzy wierszami, zwracajac uwa-
ge nato, jakie metody stosowano, aby ocenic zdrowie psychiczne) rézne zjawiska, uzywajac
na ich okreslenie tego samego terminu ,zdrowie psychiczne” (najczesciej mental health).

Znany jest przeciez przypadek Danii, ktorej obywatele kilka lat temu zostali uznani za
»najszczesliwszych” na swiecie. W tym samym roku odnotowali tez najwieksze spozycie
lekéw przeciwdepresyjnych w przeliczeniu na mieszkanca. Mozna oczywiscie argumen-
towad, ze ,szczesliwsi” stali sie po przyjeciu wspomnianych lekéw, ale moim zdaniem
bardziej prawdopodobne s powazne problemy metodologiczne wystepujace podczas
oceny poziomu szczescia (dos¢ obszernie, choé pozornie zartobliwie, omawiat je kiedy$
Stanistaw Lem, wktadajac argumenty w usta Trurla i Klapaucjusza).

Co prawda wiekszos¢ badanych oséb zgodzi sie z wiekszoscig punktéw granicznych
okreslajgcych stan ,zdrowia psychicznego”, ale z catg pewnoscig nie spotkamy sie z sy-
tuacja, w ktérej wszyscy ankietowani zgodziliby sie na wszystkie punkty.

Przyktad pierwszy z brzegu - zapotrzebowanie na samotnos¢ (lub patrzac z odwrotnej
strony - zapotrzebowanie na socjalizacje czy tez bycie z innymi ludzmi) jest z catg pew-
noscig kwestig indywidualng. Wptyw na nie maja nie tylko wzgledy kulturowe, ale takze
- nagtebszym poziomie, czysto temperamentalne. Oznacza to, ze najprawdopodobniej
ludzie rodza sie z pewnego rodzaju zapotrzebowaniem na ,bycie osobno” - skontrasto-
wane z byciem z innymi. Dla pustelnikéw problem izolacji nie istnieje.

Jesli tak jest, to mozna sie réwniez spodziewaé, ze wptyw przymusowej czy tez naka-
zanej izolacji na stan psychiczny moze byc rézny, w zaleznosci od tego, o czyim stanie

3 M. Heller, S. Krajewski, Czy fizyka i matematyka to nauki humanistyczne?, Krakéw 2014.
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psychicznym moéwimy. Ten aspekt zagadnienia nie zostat jak dotad wystarczajaco zba-
dany. W badaniach kwestionariuszowych uczestniczy zwykle losowo dobrana grupa
reprezentatywna dla danej spotecznosci, czynnik preferencji w stosunku do bycia
samemu lub z innymi nie jest brany pod uwage przy doborze ankietowanych.

Niezaleznie od wspomnianych réznic indywidualnych, koncepcja stanu psychicznego
Z pewnoscig obejmuje wiele cech, a nie jedng ogdélng, okreslang mianem ,szczesliwosci”.
Abstrahujac od tego, czy badana przez nas osoba (badani przez nas ludzie) charaktery-
zuje sie dobrg, czy tez niedobrg tolerancjg samotnosci, nalezy rozwazy¢, w jaki sposob
moze ona wptyna¢ na sktadowe tego, co nazywamy ,stanem psychicznym”. Mozna sie
zasadnie spodziewac, ze wptyw ten bedzie rézny, w zaleznosci od badanego parametru
(jak o tym wspomne w dalszej czesci rozdziatu, izolacja wydaje sie inaczej wptywac
na ceche okreslang, nawiasem méwigc niestusznie, jako ,depresja’, a inaczej na ceche
okreslang jako ,lek”).

Jeszcze innym godnym uwagi zagadnieniem jest pytanie o to, z jakim zbiorem oséb
mieliSmy do czynienia wstepnie, czyli przed zadziataniem czynnika, ktérego wptyw na
konstrukt okreslany jako ,stan psychiczny” chcieliby$my rozwazy¢.

W najwiekszym skrocie myslowym, z punktu widzenia psychiatry, mozna, a nawet na-
lezy tu méwic co najmniej o trzech zbiorach:

e 0s6b zdrowych (z tym, Ze nie w anegdotycznym ujeciu ,niezdiagnozowanych”, ale
wrecz przeciwnie - zdiagnozowanych jako zdrowe, cho¢ przez ustalenie braku wy-
stepowania choroby, bo inaczej sie czesto po prostu nie da),

e 0s6b z zaburzeniami psychicznymi uwarunkowanymi psychologicznie (tradycyjnie
nazywanymi ,nerwicami”),

e 0s06b z endogennymi zaburzeniami psychicznymi, czyli psychozami.

Poniewaz zaktadamy, Ze odbiér rzeczywistosci przez osoby nalezace do tych trzech
zbiordw jest zdecydowanie rozny (jest to de facto, jak sadze, gtéwne kryterium podziatu
na wspomniane trzy grupy!), to takze, w sposéb nieunikniony, wptyw izolacji w tych
grupach moze, a nawet powinien by¢ rézny. To bardzo ciekawe zagadnienie nie zostato
w zaden systematyczny sposéb zbadane i uprzedzajac dalsza cze$¢ tekstu - mozna
znaleZ¢ jedynie szczatkowe odpowiedzi na to pytanie.

Mozna sie takze spodziewac odmiennego wptywu czynnika (czynnikéw) szkodliwego
na poszczegolne grupy wiekowe (dzieci i mtodziez, dorosli, osoby w wieku podesztym),
a czes$ciowo takze zawodowe (studenci, pracownicy medyczni itp.).
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Inne pytanie, ktore bezwzglednie trzeba zada¢ w tym kontekscie, dotyczy zwigzku
czasowego - chodzi o to, jaki moment pandemii mamy na mysli, zastanawiajac sie nad
jej wptywem na stan psychiczny ludzkosci (bo chyba tak mozna powiedzie¢?). Mozna
przeciez zduzym prawdopodobienstwem przypuscié, ze ostry bodziec stresowy, jakim
byta pandemiaw pierwszych miesigcach, zadziata zupetnie inaczej niz bodziec przewle-
kty - jakim stata sie po niemal dwdch latach.

W tym aspekcie niestety brakuje danych - za mato czasu uptyneto, aby czynnik ten mégt
by¢ zbadany, a wyniki badan opublikowane. Z pewnos$cig mozemy sie takich publikacji
spodziewac juz wkrétce.

Ostatni argument przemawiajgcy za tym, ze odpowiedz na pytanie postawione w tytule
(jaki jest wptyw izolacji na stan psychiczny cztowieka?) nie jest ani prosta, ani jedno-
znaczna, zawiera sie w cytacie z ksigzki Jordana Petersona, ktérego uzytem jako motta.
Jesliuznamy, ze cata sytuacja pandemiczna jest w zasadzie uosobieniem rzeczywistosci
okreslonej przez Petersonajako ,chaos” - az pewnoscia nie jest to naduzyciem, choc¢ ta
catkiem prorocza ksigzka zostata napisana kilka lat przed pandemia - a jej przeciwsta-
wieniem, czyli ,porzadkiem”, jest sytuacja przed pandemig (cho¢ dla wielu oséb moze to
brzmiec jak ciezka ironia), to nie sposéb nie przyznac, ze w pewnym sensie taki ,,chaos”
mogt by¢ niezbednym dodatkiem do naszego porzadku.

Przedstawione przez Petersona zagadnienie (patrz motto tego rozdziatu) jest niezwykle
ciekawe i w petni odnosi sie wtasnie do ,zdrowia psychicznego” (podtytut cytowane;j
ksigzki to ,Antidotum na chaos” i niewatpliwie odnosi sie on do chaosu wewnetrznego,
czyli nietadu psychicznego). Trzeba sie jednak zastanowié, w jaki sposéb odpowiedzieé
na pytanie badawcze, ktérego zadanie sugeruje autor, a ktére moze brzmie¢: ,czy po-
rzadek nie potrzebuje domieszki chaosu?”, innymi stowy: czy pewna niestabilnos¢ ze-
wnetrzna nie moze miec¢ korzystnego wptywu na stan psychiczny?

Niezaleznie od tego, ze pytanie takie wydaje sie bardzo stuszne, znalezienie odpowied-
niej metodologii w celu udzielenia na nie odpowiedzi moze by¢ bardzo trudne. Moze by¢
tez tak, ze dla udzielenia odpowiedzi potrzebujemy znacznie dtuzszego czasu niz ten,
ktéry uptynat do tej pory.

W dalszej czesci rozdziatu postaram sie przytoczy¢ wyniki badan, gtéwnie przeprowa-
dzonych w ciggu ostatnich dwéch lat (ze wzgledu na zrozumiata zwtoke publikacyjna,
sa to przede wszystkim badania z roku 2020 i z poczatku roku 2021, trzeba jednak
przyznadé, ze i tak tempo publikacji jest obecnie imponujace!), umozliwiajace znalezienie
odpowiedzi przynajmniej na czes¢ pytan zasygnalizowanych we wstepie. Sam juz ten
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kroétki i z pewnoscia niewyczerpujacy tematu przeglad trudnosci, jakie napotykamy przy
prébie ustalenia wptywu pandemii na stan psychiczny, wyraznie wskazuje, ze nie jest to
zagadnienie ani trywialne, ani proste do rozwigzania.

Gtéwnym minusem wiekszosci przytoczonych badan jest to, ze byty to badania kwe-
stionariuszowe, a co jeszcze gorsze, przeprowadzone zdalnie i anonimowo. Rzetelnos¢
i wiarygodno$¢ takich badan jest z reguty mniejsza niz w przypadku badan prowadzo-
nych twarza w twarz.

1. Czy odnotowano w ogodle jakis wptyw
pandemii na zdrowie psychiczne?

Mogtoby sie wydawa, ze odpowiedz na pytanie zawarte w tytule tego rozdziatu wydaje
sie oczywista, jednak bardzo mozliwe, ze myslimy tak gtéwnie z perspektywy czasu.
Ostatecznie od wstepnego ogtoszenia epidemii COVID-19 minety juz dwa lata i jeden
dzien (w chwili, kiedy pisze te stowa), a od ogtoszenia pandemii rok, siedem miesiecy i ty-
dzien. Obecnie wiele rzeczy zwigzanych z pandemia jest dla nas zupetnie oczywistych,
pamietam jednak dobrze swoje wtasne reakcje z wiosny roku 2020, kiedy bytem prze-
konany, Ze to tylko czarna propaganda i ze w ciagu kilku dni ,wszystko minie”. Z punktu
widzenia wptywu na stan psychiczny, te kilka dni, ktére wtedy bratem pod uwage, to
jednak zupetnie inna perspektywa niz dwa lata.

Tak wiec nalezy uznaé, ze w pierwszych miesigcach po ogtoszeniu pandemii badanie
tego, czy w ogéle ma ona wptyw na stan psychiczny, byto zupetnie uzasadnione. Prace,
o ktérychwspomne w dalszej czesci tego rozdziatu, zostaty opublikowane we wrzes$niu
i pazdzierniku 2020 roku, ale oczywiscie musiaty zostaé napisane najpdzniej w czerwcu,
poniewaz tyle trwa najkrétsza mozliwa droga publikacyjna w dobrym pismie (w zasa-
dzie trwa o wiele, wiele dtuzej, ale dla artykutéw ,,pandemicznych” stworzono skrécone
drogi dostepu).

Pierwsza z omawianych prac zostata ztozona juz na poczatku lipca 2020 roku (data
podana w przypisie jest data publikacji wersji papierowej, znacznie wczesniej praca
byta dostepna online)*. Autorzy doniesienia znajdowali sie w tej szczesliwej, z punktu
widzenia szybkosci publikacji, sytuacji, ze byli wtasnie w trakcie podtuznych badan
planowanych na lata 2015-2020. Pierwotnym celem badania byta po prostu ocena

4 C.L.Niedzwiedziin., Mental health and health behaviours before and during initial phase of the COVID-19 lockdown: longitudinal analyses
of the UK household Longitudinal Study, ,Journal of Epidemiology and Community Health”, nr 75 (2021), DOI: 10.1136/jech-2020-
215060,s.224-231.
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stanu psychicznego reprezentatywnej grupy 27 000 dorostych Brytyjczykéw. W pla-
ny autoréw wkradt sie jednak wirus SARS-CoV-2 (przepraszam za melodramatyczne
okreslenie, ale bardzo tu pasuje), dzieki czemu mogli niezwykle szybko zarejestrowacd
jego wczesny wptyw.

Autorzy stwierdzili, Zze w badanej przez nich grupie poziom dystresu (to nietadne stowo
nie ma dobrego polskiego odpowiednika i oznacza niekorzystne odczucia powstate
w wyniku stresu, potocznie méwi sie na nie ,stres”, ale w rzeczywistosci stowo to ozna-
cza sam bodziec stresujacy, a nie reakcje na ten bodziec) zwiekszyt sie bardzo istotnie.

W latach 2017-2019 taki dystres odczuwato 19,4% badanych i byta to wartos¢ wzgled-
nie stata. W kwietniu 2020 roku wskaznik poszybowat do wartosci 30,6%. Osobami
najsilniej dotknietymi przez reakcje stresowg byty kobiety, ludzie mtodzi, osoby pocho-
dzace z Azji oraz osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Co ciekawe, u badanych w kwietniu 2020 roku zmniejszyta sie, w stosunku do poprzed-
niego punktu oceny, intensywnos¢ palenia tytoniu, natomiast zauwazalnie wzrosta licz-
ba 0s6b pijacych alkohol czesciej niz cztery razy w tygodniu (wzgledne ryzyko RR=1,4)
oraz osob pijacych alkohol ciggami (RR=1,5), czyli — ogdlnie rzecz biorac, ,pijacych ryzy-
kownie”. Wyniki tego badania wskazuja wyraznie, ze miesiagc po rozpoczeciu pandemii
wiele 0séb odczuto negatywne nastepstwa stresu i miato to wptyw na niektére zacho-
wania tych osdéb (palenie, picie).

W przeprowadzonym w tym samym czasie badaniu, obejmujgcym populacje austriacka,
zastosowano zupetnie inne podejscie®. Autorzy w zasadzie uznali za pewnik, ze izolacja
wywrze negatywny wptyw na zdrowie psychiczne populacji, nie powotujac sie zresztg
na zadne badania (bardzo mozliwe, ze w tym okresie nie byto jeszcze zadnych publikacji
naten temat).

Wychodzac z zatozenia, Ze taki negatywny wptyw wystepuje, badacze od razu zajeli
sie badaniem potencjalnych czynnikéw ochronnych. Powotujac sie na Zrédta jeszcze
z czasoOw przedcovidowych, autorzy uznali, ze potencjalnym czynnikiem chronigcym
dobrostan psychiczny moga by¢ relacje miedzyludzkie. W badaniu przeprowadzonym
cztery tygodnie po rozpoczeciu narodowej kwarantanny w Austrii wzieto udziat nieco
ponad 1000 osdb, stanowiacych prébke reprezentatywna.

5 C. Pieh i in., Relationship quality and mental health during COVID-19 lockdown, ,PLOS ONE”, nr 15 (2020), DOI: 10.1371/journal.
pone.0238906.
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Z artykutu wynika, ze u badanych wyliczano wskaznik jakos$ci zwiazku matzenskiego
(Quality of Marriage Index), nie wynika natomiast, aby warunkiem kwalifikacji do badania
byto pozostawanie w zwigzku matzenskim, co nieco utrudnia zrozumienie metodologii
badania (w artykule opisywane s3 osoby samotne, nie wiadomo, co miatby u nich mie-
rzy¢ wspomniany kwestionariusz). Dobrostan psychiczny badanych mierzono przy
pomocy pieciu réznych skal oceniajgcych m.in. jakosc¢ zycia, jakos¢ snu, poziom objawéw
depresyjnych czy poziom leku.

Woykazano, ze mierzony w ten sposéb dobrostan byt wyrazZnie lepszy u oséb bedacych
w dobrym zwigzku. Samo pozostawanie w zwigzku (jesli nie byt on dobry) nie wywie-
rato korzystnego wptywu na stan psychiczny. Dla przyktadu, czesto$¢ wystepowania
objawow depresyjnych mogta wahac sie od 13 do 35% w zaleznosci od tego, czy badani
nalezeli do grupy pozostajacych w zwigzku dobrej jakosci, czy tez nie.

Réwniez w pazdzierniku 2020 roku ztozono do druku jeden z pierwszych systematycz-
nych przegladéw, dotyczacy (by¢ moze posrednio) wptywu izolacji na stan psychiczny®.
Fakt sporzadzenia ,systematycznego przegladu” (systematic review) moze $wiadczy¢
o tym, ze w tym okresie przeprowadzono, a nawet opublikowano (!!) wiele badan doty-
czacych tego tematu.

Autorzy we wstepie piszg az o 180 takich badaniach, cho¢ przyznaja, ze doich przegladu
kwalifikowato sie jedynie (lub moze az) 15. Autorzy przegladu przyjeli, podobnie jak to
miato miejsce w poprzednim cytowanym badaniu, pewne zatozenie - mianowicie uznali,
ze poziom aktywnosci fizycznej mawptyw na stan zdrowia psychicznego, czy wrecz ko-
reluje ztym stanem. Nie jest to jednak czysto teoretyczne zatozenie, poniewaz badacze
przytaczajg wyniki badan, ktére wskazujg na stusznos¢ takiego przekonania.

Badania, ktére zamieszczono we wspomnianym przegladzie, dotyczyty réznych populaciji,
roznity sie takze metodologia. Przypuszczalnie z tego powodu nie zawarto w nim zadnego
podsumowania iloSciowego, ograniczajac sie do opisu. Stwierdzono ogdlnie, ze pandemia
i lockdown z nig zwigzany byty przyczyng dystresu i zwiekszyty ,poziom leku i depresji”.

Zdaniem autoréw ,niektore badania” wskazuja na zwiekszenie tendencji do siedzace-
go trybu zycia, ale nie jest do konca jasne, czy zwiekszenie poziomu aktywnosci jest
skuteczna strategia walki z niekorzystnym dziataniem pandemii. Przeglad Violant-Holz
i wsp. mozna uznac wiec za szybko opublikowany, ale niewiele wnoszacy.

6 V. Violant-Holziin., Psychological health and physical activity levels during the COVID-19 pandemic: a systematic review, ,International
Journal of Environmental Research and Public Health”, nr 17 (2020), DOI: 10.3390/ijerph17249419.
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Inna grupa autoréw podjeta w tym samym okresie ambitna prébe oceny stanu psychicz-
nego osoéb zamieszkujacych az 78 réznych krajéw, w wiekszosci europejskich (poza
Hongkongiem, Iranem i Turcja, przy zatozeniu, Zze Turcja nie jest europejskim krajem)’.
Ankiete prowadzono w 18 jezykach.

Autorzy przeprowadzili badanie kwestionariuszowe online (uwzgledniali takze inne me-
tody dotarcia do respondentéw, aby nie wykluczyé z oceny oséb w podesztym wieku).
Oceniano czynniki socjodemograficzne, zmienne zwigzane z lockdownem (czas trwania,
mozliwos$¢ wychodzenia do pracy, stan finanséw, powierzchnie mieszkalng podczas
zamkniecia itp.), wsparcie spoteczne i czynniki psychologiczne.

Ostatecznie w badaniu wzieto udziat 9 565 oséb (135 o0s6b z Polski). Srednia wieku
ankietowanych wynosita 36,9 lat, wiekszo$¢ (ponad 77%) stanowity kobiety. W okresie
wypetniania ankiety badani pozostawali w izolacji $rednio od 5 tygodni. Znaczna wiek-
szo$¢ z nich nie miata infekcji COVID-19 (88%), tylko 1,4% miato potwierdzong infekcje
(pozostate osoby miaty pojedyncze objawy, nie wykonaty testu, nie byty pewne, czy
przebyty infekcje). Niemal potowa ankietowanych nie opuszczata w okresie badania
miejsca zamieszkania.

Okoto 10% ankietowanych okreslato swoj stan psychiczny jako zty. Odsetek ten byt
podobny we wszystkich badanych krajach, wiekszy byt jedynie we Wtoszech, a znacz-
nie wiekszy w Hongkongu. Najlepszy dobrostan psychiczny relacjonowali mieszkancy
Portugalii, Finlandii i Austrii.

Autorzy nie oceniali dynamiki tego wskaznika - to znaczy, ze na podstawie tego badania
nie mozna wywnioskowad, jakie pogorszenie nastapito (czy w ogdle nastapito?) w po-
roéwnaniu z czasem przed pandemia. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono,
ze sa trzy czynniki w najwiekszym stopniu pozwalajgce na przewidywanie wptywu izo-
lacji na stan psychiczny: wsparcie spoteczne, poziom edukacji i elastycznosc psychiczna
(przeciwstawiona sztywnosci). Doprowadzito to autoréw do nieuchronnego wniosku, ze
nalezy sie skoncentrowac na wspieraniu oséb bedacych w trudnej sytuacji finansowej
(na dwa pozostate czynniki trudno wptynaé w krotkim okresie czasu).

Podsumowujac, krétkotrwaty negatywny wptyw pandemii/izolacji na stan psychiczny
cztowieka wydaje sie by¢ udowodniony. Nie wiadomo, jak dtugo utrzymuje sie negatyw-
ne oddziatywanie tego rodzaju stresu.

7 A.T. Gloster i in., Impact of COVID-19 pandemic on mental health: an international study, ,PLOS ONE”, nr 15 (2020), DOI: 10.1371/
journal.pone.0244809.
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2. Wptyw izolacji na rézne grupy ludzi

Dzieci i mtodziez

W poczatkowym okresie pandemii uwazano, ze dzieci i mtodziez zasadniczo nie chorujg
na COVID-19, co zresztag okazato sie niezgodne z prawda, dlatego, by¢ moze tej grupie
wiekowej nie poswiecano wystarczajacej uwagi.

Autorzy przegladu, co prawda opublikowanego bardzo wczesnie (juz w maju 2020 roku
tekst zostat zgtoszony do druku), skarzg sie, ze znaleZli tylko 12 badan dotyczacych
reakcji dzieci na ograniczenia zwigzane z pandemia®. Po rozszerzeniu poszukiwan na
prace dotyczgce mtodziezy, ostatecznie zebrali 22 prace poruszajace te tematyke. Au-
torzy zwracaja uwage, ze w przypadku dzieci nalezy bra¢ pod uwage wptyw stresu
wystepujgcego jeszcze przed ich urodzeniem i dziatajgcego naich matki. Nie przytaczajg
zadnych konkretnych danych w tym zakresie odnosnie pandemii COVID-19, powo-
tuja sie jedynie na wczesniejsze badania dotyczace wptywu innego rodzaju streséw
dziatajacych na kobiety ciezarne i dobrostan psychiczny ich nowo narodzonych dzieci.

S3 natomiast dostepne dane dotyczace wptywu COVID-19 na mate i nieco wieksze
dzieci’. Zgodnie z wynikami tych badan (przywotywanymi przez Singh i wsp.) dzieci
z mtodszej grupy wiekowej (3-6 lat) zareagowaty na stres zwigzany z pandemia i izola-
cja bardziej lekowo niz dzieci starsze (6-18 lat). U dzieci ze starszych grup wiekowych
obserwowano natomiast kompulsyjne zbieractwo (autorzy widza tu analogie do panicz-
nych zakupéw robionych przez dorostych), a takze kompulsyjne uzywanie Internetu.
Singh i wsp. zwracaja takze uwage na to, ze w czasie izolacji znacznie utrudnione moze
by¢ zgtaszanie przez dzieci przemocy domowej, cho¢ takze ten poglad jest wyrazony
przez autoréw bez powotania sie na jakiekolwiek badania (trzeba przyznadé, ze przepro-
wadzenie takich badan bytoby niezwykle trudne).

Podsumowujac swadj przeglad, Singh i wsp. stwierdzaja, ze cho¢ dzieci i mtodziez rzadko
ulegaja zakazeniom koronawirusem, to jednak wtasnie te grupe oséb trzeba uwazac za
,bardzo wrazliwg” (highly vulnerable).

Ciekawe wyniki badania podtuznego przedstawili Ezpeleta i wsp'°. Autorzy prowadzi-
li (prowadzg) badanie podtuzne dotyczace trajektorii problemoéw psychologicznych

8 S.Singhiin., Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and adolescents: a narrative review with recommendations,
,Psychiatry Research”, nr 293 (2020), DOI: 10.1016/j.psychres.2020.113429.

9 R.M. Viner i in., School closure and management pratices during coronavirus outbreaks including COVID-19: a rapid systematic review,
»The Lancet. Child & Adolescent Health”, nr 4 (2020), DOI: 10.1016/52352-4642(20)30095-X, s. 397-404.

10 L.Ezpeletaiin., Life conditions during COVID-19 lockdown and metal health in Spanish adolescents, ,International Journal of Environ-
mental Research and Public Health”, z. 17, nr 19 (2020), DOI: 10.3390/ijerph17197327.
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w grupie dzieci poczawszy od ich trzeciego roku zycia. W okresie lockdownu badana
przez nich grupa miata wtasnie termin 10 badania katamnestycznego, co oznacza, ze
dzieci, ktérych dotyczyto badanie, miaty nieco ponad 13 lat (Srednio 13,9). W badaniu
kwestionariuszowym wzieto udziat tacznie 226 rodzicow (w tym jedynie 35 ojcow),
117 dziewczat i 109 chtopcéw. Badanie przeprowadzono po okresie izolacji, ktéry
w Hiszpanii trwat przez 72 dni. Przez 44 dni dzieci ponizej 14 roku zycia nie mogty
w ogéle opuszczaé domébw, potem zezwolono na jeden godzinny spacer w ciggu doby.

Wedtug danych przekazanych przez rodzicéw, u okoto 20% nastolatkéw zaobserwo-
wano takie objawy jak: frustracja, lek przed wychodzeniem z domu, lek przed przyszto-
$cia. Z drugiej strony okoto 70% dzieci uwazato, ze lockdown ,ma swoje dobre strony”.

Bardziej szczegdtowa ocena stanu psychicznego wykazata, ze zwiekszyty sie proble-
my z zachowaniem, problemy w relacjach réwiesniczych (mozna sie zastanawiad, jak
rodzice byli w stanie ocenic te relacje podczas izolacji?), problemy z zachowaniami pro-
spotecznymi. Zdaniem rodzicow (a w zasadzie matek) problemy emocjonalne dzieci
ulegty zmniejszeniu (!), a problemy zwigzane z nadmierng aktywnoscig i deficytem uwagi
pozostaty na tym samym poziomie co przed izolacjg. Wyniki te wydaja sie niezgodne
Z intuicyjnym oczekiwaniem, ale trzeba pamieta¢, ze chodzi tu o subiektywna ocene
rodzicéw - badajacy nie oceniali samych nastolatkéw.

Zdaniem grupy brytyjskich naukowcéw czesto$¢ wystepowania ,probleméw ze zdro-
wiem psychicznym” w grupie oséb w wieku 5-16 lat zwiekszyta sie z 10,8% w roku
2017 do 16% w czerwcu 2020 roku, autorzy nie precyzujg jednak, o jakie problemy ze
zdrowiem psychicznym chodzi. U ponad 25% dzieci zaobserwowano zaburzenia snu,
10% zgtaszato czeste lub state poczucie samotnoscit!. Problemy sg prawdopodobnie
czestsze u dzieci, ktére wczesniej miaty juz zaburzenia psychiczne, jednak autorzy nie
wyjasniajg, na jakiej podstawie wysnuli taki wniosek.

Autorzy doniesienia zwracajg uwage, ze ponad 40% mtodziezy z prawdopodobnymi
zaburzeniami psychicznymi (mozna zrozumie¢, ze zaburzenia te wystapity jeszcze przed
pandemia) nie poszukiwato z tego powodu pomocy, poniewaz uniemozliwiata im to
izolacja. Omawiany artykut zostat opublikowany jako komentarz, nie ma wiec w nim
danych na temat stosowanej przez autoréw metodologii.

11  T.Newlove-Delgadoiin., Child mental health in England before and during the COVID-19 lockdown, , The Lancet Psychiatry”,nr 8 (2021),
DOI: 10.106/52215-0366(20)30570-8, s. 353-354.
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Znacznie doktadniejsze dane, niestety dotyczace jedynie grupy mtodziezy lub mtodych
dorostych (18-24 rok zycia), a nie dzieci, mozna znalez¢é w badaniu Pieha i wsp.'2 Autorzy
prowadzili ankiete online przez dwa tygodnie poczawszy od 30 kwietnia 2020 roku
(po uptywie 4 tygodni kwarantanny). Wyniki badania wskazuja, ze najbardziej nieko-
rzystny wptyw izolacji na zdrowie psychiczne zaobserwowano w grupie oséb w wieku
od 18 do 24 lat i od 25 do 34 lat. W badaniu uczestniczyty tylko osoby petnoletnie.

Studenci

Studenci to szczegdlna grupa badanych, czesto obejmowana réznymi analizami i ankieta-
mi. Trudno do konca okresli¢, czy jest to grupa mtodziezy, czy raczej mtodziezy i mtodych
dorostych (w badaniach czesto méwi sie o osobach do 30 roku zycia), nie wiadomo row-
niez, jak traktowac ich wyksztatcenie (studenci rozpoczynajacy i koficzacy studia moga sie
w praktyce bardzo od siebie rozni¢). Powstato sporo badan dotyczacych reakcji tej grupy
na pandemie COVID-19, a doktadniej na izolacje zwigzang z pandemia.

Szwaijcarscy autorzy od roku 2018 zbierali dane dotyczace grupy 54 studentéw, ktére
poréwnali z wynikami uzyskanymi po przebadaniu 212 studentéw podczas szwajcar-
skiego lockdownu®3. Wyniki badania wykazaty, ze w trakcie izolacji studenci stali sie
wyraznie bardziej depresyjni, nieco bardziej lekowi i, czemu trudno sie dziwié, czuli sie
bardziej samotni - w poréwnaniu z danymi zebranymi rok wczesniej. Okreslenia ,bar-
dziej samotni” czy ,bardziej depresyjni” nie odnoszg sie do tego, jak studenci opisywali
swoj3 sytuacje wiosng 2020 roku, ale sa efektem poréwnania dwdch opiséw - z roku
2019i2020. Zmianom w zakresie stanu psychicznego towarzyszyty niekorzystne zmia-
ny w zakresie sieci powigzan spotecznych.

W badaniu przeprowadzonym w USA w okresie trwania pandemii wzieto udziat 195
studentéw i az 71% badanych relacjonowato poczucie zwiekszonego dystresu oraz
leku w zwigzku z wybuchem pandemii*. Studenci obawiali sie o zdrowie swoje i 0séb
bliskich (91% badanych), zgtaszali zaburzenia koncentracji (89%), zaburzenia snu (86%),
zmniejszenie liczby interakcji spotecznych spowodowane izolacjg (86%) oraz obawe
o wyniki w nauce (82%).

Znacznie petniejszy obraz sytuacji zyskali wtoscy naukowcy, ktérym udato sie zba-
dac stan psychiczny grupy studentéw przed pandemia, podczas trwania izolacji i po

12  C.Piehiin., Theeffectof age, gender, income, work, and physical activity on mental health during coronavirus disease (COVID-19) lockdown
in Austria, ,The Journal of Psychosomatic Research”, nr 136 (2020), DOI: 10.1016/j.jpsychores.2020.110186.

13  T.Elmer,K.Mepham, C.Stadtfeld, Students under lockdown: comparisons of student’s social network and mental health before and during
the COVID-19 crisis in Switzerland, ,PLOS ONE”", z. 15, nr 7 (2020), DOI: 10.1371/journal.pone.0236337.

14  C.Soniin., Effects of COVID-19 on college student’s mental health in the United State: interview survey study, ,The Journal of Medical
Internet Research”, nr 9 (2020), DOI: 10.2196/21279.
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zakonczeniu lockdownu®>. W badaniu wzieto udziat 358 studentéw w wieku od 18 do
30 roku zycia. U badanych oceniano poziom objawéw depresyjnych przy pomocy ska-
li samooceny depresji Becka (nie mozna powiedziec, ze na podstawie wynikow uzy-
skanych w tej skali oceniano ,depresje”, poniewaz skala nie stuzy do rozpoznawania
depres;ji jako choroby, moze by¢ jedynie wykorzystywana do oceny wystepowania
i/lub nasilenia objawow ,charakterystycznych dla depres;ji”), poziom nasilenia leku przy
pomocy skali leku Becka, nasilenie objawéw obsesyjno-kompulsywnych przy pomocy
Obsessive-Compulsive Inventory-Revised, a takze zaburzenia odzywania przy pomocy
dwoch innych kwestionariuszy. Wyniki badania wykazaty, ze réznice (zwiekszone pod-
czasizolacji) dotyczyty gtéwnie depresji, pozostate badane aspekty stanu psychicznego
nie ulegty istotnym zmianom. Pogorszenie stanu psychicznego w zakresie objawéw
depresyjnych dotyczyto gtéwnie 0séb, u ktérych przed pandemig nie stwierdzano zabu-
rzen stanu psychicznego i byto wyrazniejsze u kobiet. Zaburzenia miaty zdecydowanie
krotkotrwaty charakter i juz na przetomie maja i czerwca 2020 roku sytuacja wrdcita
do takiego stanu, jaki odnotowano w 2019 roku. Zdaniem autoréw, u ponad 85% bada-
nych izolacja zwigzana z pandemia nie wywotata uchwytnych zmian w zakresie stanu
psychicznego. Nalezy oczywiscie caty czas pamietac, ze wszystkie przytaczane badania
opieraty sie jedynie na analizie kwestionariuszy, nie prowadzono badan psychiatrycz-
nych/psychologicznych twarza w twarz.

Osoby w podesztym wieku

Niemal od samego poczatku epidemii (pdzniej pandemii) SARS-CoV-2 byto jasne, ze cho-
roba w najwiekszym stopniu dotknie najstarsze grupy oséb. W mediach nie ukrywano,
ze to wiasnie te osoby beda najciezej chorowacd i najczesciej umieraé. Ta opinia wkrétce
miata sie potwierdzic.

Juzw czerwcu 2020 roku opublikowano w ,Science” (a wiec pismie o wyjatkowo duzym
prestizu w $wiecie medycznym) artykut wskazujacy na to, ze ryzyko zgonu z powodu
COVID-19 wynosito 0,001% w grupie 0sob ponizej 20 roku zycia i ponad 8% w grupie
0s6b w wieku 80 lat lub starszych (dane dotycza Francji)¢. W tej sytuacji z pewnoscig
mozna sie byto spodziewad szczegdlnego wptywu pandemii i lockdownu wtasnie na te
grupe osoéb.

Przekonania takiego nie potwierdzaja jednak wyniki badan. W pierwszym z nich, opu-
blikowanym w innym waznym pismie medycznym, jakim jest ,The Lancet” - dotyczacym
populacji brytyjskiej, wykazano, ze pandemia wywarta najsilniejszy wptyw na stan

15 N.Medaiin., Students’ mental health problems before, during, and after COVID-19 lockdown in Italy, ,Journal of Psychiatric Research”,
nr 134 (2021), DOI: 10.1016/j.jpsychires.2020.12.045, s. 69-77.
16  H.Saljeiin, Estimating the burden of SARS-CoV-2 in France, ,Science”, nr 369 (2020), DOI: 10.1126/science.abc3517.
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psychiczny oséb mtodych, miedzy 18 a 34 rokiem zycia'”. Wyniki w kwestionariuszu
oceniajagcym wptyw stresu zwigzanego z izolacja malaty wraz z wiekiem i w rzeczywisto-
$ci byty najmniejsze (szkodliwe dziatanie stresu byto najmniej widoczne) w najstarsze;j
badanej grupie.

W innym brytyjskim badaniu stwierdzono, ze zwiekszone spozycie alkoholu dotyczy
gtéwnie osdb przed 35 rokiem zycia i jest istotng przyczyng pogorszenia stanu psy-
chicznego tej grupy badanych'®. Osoby w podesztym wieku pity zdecydowanie mnie;j.

W badaniu przeprowadzonym w Hiszpanii, w ktérym udziat wzieto 1 501 oséb miedzy
18 a 88 rokiem zycia, stwierdzono, ze osoby z najstarszej grupy wiekowej deklarowaty
najnizszy poziom smutku, depresji i poczucia samotnosci'’. Osoby w $rednim wieku
zgtaszaty wyzszy poziom, jednak najsmutniejsze, najbardziej lekowe i samotne byty
osoby z najmtodszej grupy wiekowe;j.

Réwniez wspomniane w dalszej czesci artykutu badanie przeprowadzone w Belgii przez
Glowacza i Shmitsa wskazuje na to, ze wptyw izolacji na zdrowie psychiczne byt naj-
mniejszy w najstarszej badanej grupie. Szerzej omoéwiono to badanie w czesci dotyczacej
czynnikow ryzyka?.

W badaniu niemieckim, w ktérym udziat wzieto 1 005 oséb w wieku powyzej 65 lat
(Srednia wieku 77 lat), stwierdzono, ze uczestnicy nie czuli sie w okresie izolacji bardziej
depresyjni, zaleknieni czy tez samotni niz w okresie przed pandemia, co nie jest jedno-
znaczne z tym, Ze przed pandemig czuli sie Swietnie??.

Hiszpanscy naukowcy postanowili sprawdzic, czy ,mtodsi starsi” (60-70 lat) radza sobie
ze stresem zwigzanym z pandemia inaczej niz ,starsi starsi” (powyzej 70 roku zycia)?2.
Autorzy przebadali 878 oséb w podesztym wieku i stwierdzili, ze stan psychiczny oséb
powyzej 70 roku zycia nie réznit sie istotnie od stanu psychicznego oséb nieco mtod-
szych, a obie grupy radzity sobie ze stresem pandemicznym bardzo dobrze.

17 M. Pierceiin., Mental health before and during the COVID-19 pandemic: a longitudinal probability sample survey of the UK population,
,The Lancet Psychiatry”,nr 7 (2020), DOI: 10.1016/52215-0366(20)30308-4, s. 883-892.

18  J.Jacobiin.,Alcohol use and mental health during COVID-19 lockdown: A cross-sectional study in a sample of UK adults, ,Drug and Alcohol
Dependence”, nr 219 (2021), DOI: 10.1016/j.drugalcdep.2020.108488.

19  A.Losada-Baltariin., Differences in anxiety, sadness, loneliness and comorbid anxiety and sadness as a function of age and self-perceptions
of aging during the lock-out period due to COVID-19, ,Revista Espafola de Geriatriay Gerontologia”, z. 55, nr 5 (2020), DOI: 10.1016/
j.regg.2020.05.005.

20 F.Glowacz, E. Schmits, Psychological distress during the COVID-19 lockdown: the young adults most at risk, ,Psychiatry Research”,
nr293(2020).

21 S.Ro6hr, U. Reininghaus, S. G. Riedel-Heller, Mental wellbeing in the German old age population largely unaltered during COVID-19
lockdown: results of a representative survey, ,BMC Geriatrics”, nr 20 (2020), DOI: 10.1186/512877-020-01889-x.

22 J.Lépez,G.Perez-Rojo,C.Noriega, Psychological well-being among older adults during the COVID-19 outbreak: a comparative study of the
young-old and the old-old adults, ,International Psychogeriatrics”, nr 32 (2020), DOI: 10.1017/s1041610220000964,s. 1365-1370.
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Mozliwe, ze ochronny wptyw wieku w sytuacji pandemii i izolacji nie obejmuje
wszystkich oséb starszych. Wyniki badania przeprowadzonego w Grecji wykazaty
bowiem, ze osoby z tagodnymi zaburzeniami lub otepieniem miaty powazne pro-
blemy z nastrojem, dostosowaniem sie do obostrzen i komunikacjg z innymi ludzmi.
Problemy zgtaszali takze ich opiekunowie?:. Biorgc pod uwage fakt, ze w omawianej
grupie oséb zaburzenia funkcji poznawczych wystepuja czesto, mozna sie obawiaé,
ze nie wszystkie osoby w podesztym wieku sg odporne na psychologiczne nastep-
stwa pandemii.

Podobne wnioski mozna wyciggna¢ z badania tzw. Lothian Birth Cohort?*. Jest to badanie
prowadzone w Szkocji, w ktérym uczestniczg osoby urodzone w 1936 roku, ktére po
raz pierwszy byty badane w roku 1947 (oczywiscie osoby, ktére przezyty z pierwotnej
grupy). Osoby z badanej grupy podczas izolacji istotnie zmniejszyty swojg aktywnos¢
fizyczng, ale za to odczuwaty wieksze wsparcie spoteczne. Ze stresem dobrze radzity
sobie osoby stabilne emocjonalnie, ekstrawertyczne i ze sprawnym intelektem. Po-
srednio oznacza to, ze osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych moga sobie w takiej
sytuacji radzi¢ istotnie gorze;j.

Osoby w podesztym wieku, oceniane w badaniu austriackim, czuty sie wprawdzie bar-
dziej samotne w okresie izolacji, ale wkrétce po zakonczeniu izolacji to poczucie mineto?.

Jednym z nielicznych badan, w ktérym stwierdzono wiekszy wptyw izolacji na osoby
starsze (i mniej wyksztatcone), byto badanie przeprowadzone w Hongkongu?¢. Byé moze
taki wynik jest cze$ciowo zwigzany z pochodzeniem etnicznym badanych, poniewaz
w duzym badaniu brytyjskim réwniez stwierdzono, ze reakcja na stres zwigzany z izo-
lacja jest wieksza u 0séb pochodzacych z Azji?’.

Podsumowujac, wptyw izolacji na stan psychiczny jest najwiekszy w najmtodszych gru-
pach badanych. U oséb w podesztym wieku, majacych sprawne funkcje poznawcze,
wptyw izolacji jest bardzo niewielki.

23 A.Tsapanou,J.D.Papatriantafyllou, K. Yiannopoulou, Theimpact of COVID-19 pandemic on people with mild cognitive impairment/de-
mentia and on their caregivers, ,The International Journal of Geriatric Psychiatry”,nr 36 (2021),DOI: 10.1002/gps.5457,s. 58 3-587.

24 J.A.Okelyiin.,Changein Physical Activity, Sleep Quality, and Psychosocial Variables during COVID-19 Lockdown: Evidence from the Lothian
Birth Cohort, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”, nr 18 (2020), DOI: 10.3390/ijerph18010210.

25 E.Stolz,H.Mayerl,W.Freidl, Theimpact of COVID-19 restriction measures on loneliness among older adults in Austria, ,European Journal
of Public Health”, nr 31(2021), DOI: 10.1093/eurpub/ckaa238, s. 44-49.

26 S.Z.Zhao, J.Y. Ha Wong, T.T. Luk, Mental health crisis under COVID-19 pandemic in Hong Kong, China, ,The International Journal of
Infectious Diseases”, nr 100 (2020), DOI: 10.1016/.ijid.2020.09.030, s. 431-433.

27 C.L.Niedzwiedziin.,dz.cyt.,s.224-231.
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3. Czynniki ochronne i czynniki ryzyka

Bardzo waznym elementem rozwazan dotyczacych badania wptywu izolacji/pandemii
na stan psychiczny jest zagadnienie czynnikdéw ochronnych i czynnikéw ryzyka. Jesli
odpowiemy na pytanie, czy izolacja wywiera wptyw na dobrostan psychiczny i jaki jest
charakter tego wptywu, to nalezy takze oceni¢, jakie czynniki moga sprawic, ze wptyw
ten jest wiekszy (np. w wiekszym stopniu obniza dobrostan), a jakie czynniki mogtyby
przed takim wptywem chronié (czyli wptyw ten zmniejszac).

Badania dotyczace tego zagadnienia s3 sitg rzeczy trudniejsze metodologicznie i wy-
magajg wiecej czasu niz badania oceniajgce sam wptyw lub jego brak. Mimo to opu-
blikowano dos¢ duzo, wydaje sie, Zze na razie gtéwnie wstepnych, wynikéw. Znacznie
wiecej danych dotyczy czynnikoéw ryzyka. Mogtoby sie wydawaé, ze unikanie czynnika
ryzyka bedzie stanowic¢ element ochronny (to logiczne zatozenie), jednak w wiekszosci
przypadkdéw chodzito o czynniki, na ktére nie mamy wptywu lub na ktére trudno jest
wptynac w krétkim czasie (wiek, pteé, wyksztatcenie, status majatkowy).

Xiao i wsp. zbadali 170 oséb, ktére poddaty sie dwutygodniowej ,,samoizolacji” na po-
czatku (jesli rzeczywiscie byt to poczatek, poniewaz nie jest to tatwe do ustalenia)
chinskiego etapu epidemii koronawirusa?®. Z tresci artykutu nie wynika jasno, czy rze-
czywiscie miata miejsce ,samoizolacja”, poniewaz w dalszym fragmencie tekstu uzy-
te jest takze okreslenie ,byty izolowane” (were isolated). Przyczyny izolacji byty dos¢
zréznicowane, poniewaz w badanej grupie znalazty sie osoby zarazone COVID-19 - ale
bezobjawowe, zarazone z niewielkimi objawami, a takze osoby, ktére miaty kontakt
z zarazonymi, a nawet takie, ,ktére mogty mie¢ kontakt w srodowisku” - co, biorac pod
uwage posiadang przez nas obecnie wiedze na temat wirusa, moze oznaczaé niemal
kazdego dowolnie wybranego cztonka spoteczenstwa. Trzeba doda¢, Zze badania byty
przeprowadzone na samym poczatku epidemii, jeszcze przed ogtoszeniem pandemii
i przed doswiadczeniami izolacyjnymi zbieranymi na catym sSwiecie.

Badacze, przy pomocy specjalnego kwestionariusza (Social Capital Scale 16), mierzyli
u badanych oséb zmienng okreslang jako ,kapitat spoteczny”. Autorzy podkreslaja, ze
,kapitat spoteczny” nie jest tozsamy z zasobami spotecznymi czy poziomem wsparcia.
Kapitat mierzy zaufanie do spotecznosci, poczucie przynaleznosci i poczucie uczestnic-
twa w dziataniach spotecznych.

28 H.Xiaoiin., Social capital and sleep quality in individuals who self-isolated for 14 days during the coronavirus disease 2019 (COVID-19)
outbreak in January 2020 in China, ,Medical Science Monitor”, nr 26 (2020), DOI: 10.12659%2FMSM.923921.
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Woyniki badania wykazaty, ze wiekszy kapitat spoteczny pozwala na znacznie lepsze
radzenie sobie z poczuciem leku i stresem, a co za tym idzie - wptywa na poprawe ja-
kosci snu (jako$¢ snu badano przy uzyciu kwestionariusza Pittsburgh Sleep Quality Index
- PSQI). Z kolei lepsza jako$¢ snu pozwala na obnizenie poziomu leku. Zdaniem autorow
badania, w czasach epidemii i zwiazanej z nig koniecznej izolacji spotecznej, nalezy dba¢
o rozwdj kapitatu spotecznego, poniewaz ma to istotny pozytywny wptyw na stan psy-
chiczny izolowanych oséb. Wydaje sie, ze opisywany przez autoréw ,kapitat spoteczny”
moze miec wiele wspdlnego z ,,poczuciem koherencji”, pojeciem wprowadzonym przez
tworce salutogenezy Aarona Antonovsky’ego.

Publikujacy swéj artykut nieco pézniej autorzy niemieccy dysponowali juz wynikami
18 badan przeprowadzonych w Indiach i Chinach i dokonali ich systematycznego prze-
gladu?’. W badaniach wzieto udziat tgcznie niemal 80 000 osdb. Autorzy przegladu
stwierdzili, ze takie czynniki jak zatrudnienie w sektorze opieki zdrowotnej, pte¢ zenska,
gorszy ogolny stan zdrowia, zamartwianie sie o rodzine i bliskich oraz zta jako$¢ snu
zwiekszaja wptyw stresu zwigzanego z pandemia na stan psychiczny. Cze$¢ wymienio-
nych czynnikéw moze jednak stanowié raczej efekt pogorszenia stanu psychicznego niz
czynniki usposabiajgce do pogorszenia (uwaga autora opracowania).

Do czynnikéw ochronnych miatyby, zgodnie z cytowanym badaniem, naleze¢: posia-
danie informacji o tym, ze wiele oséb wyzdrowiato po przebyciu COVID-19, wieksze
wsparcie spoteczne oraz subiektywne odczucie, Zze dana osoba nie jest w grupie duzego
ryzyka zakazenia.

W badaniu przeprowadzonym w Bangladeszu oceniano czynniki ryzyka wystgpienia
objawow depresji i leku w sytuacji izolacji*°. Uczestniczyto w nim 505 studentéw, od-
bywajacych kwarantanne w okresie od 9 do 23 kwietnia 2020 roku. Wyniki badania
kwestionariuszowego, przeprowadzonego zdalnie, wykazaty, Zze objawy leku wystapity
az u 33% badanych, a objawy depresji niemal u (!) potowy (autorzy piszg o ,stwierdze-
niu depres;ji”, jednak przy pomocy kwestionariusza mozna stwierdzi¢ jedynie ,objawy
depresji”; rozpoznanie depresji jako choroby wymaga przeprowadzenia badania psy-
chiatrycznego). Czynnikami sprzyjajagcymi wystgpieniu negatywnych nastepstw izolacji
byty: lek przed zarazeniem, niepewna sytuacja finansowa, niedostateczne zaopatrzenie
w zywnosc oraz brak aktywnosci fizyczne;j.

29  D.Gilaniin., Psychomorbidity, resilience, and exacerbating and protective factors during the SARS-COV-2 pandemic, ,Deutsches Arzte-
blatt International”, nr 117 (2020), DOI: 10.3238/arztebl.2020.0625,s. 625-630.

30 A.H.Khaniin., The impact of COVID-19 pandemic on mental health and wellbeing among home-quarantined Bangladeshi students:
a cross-sectional pilot study, ,Journal of Affective Disorders”, nr 277 (2020), DOI: 10.1016/j.jad.2020.07.135, s. 121-128.
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Autorzy doniesienia amerykanskiego - pracy badawczej opublikowanej jako list dore-
dakcji (mozna sie domyslaé, ze chodzito o szybka $ciezke publikacji), skupili sie gtéwnie
na zagadnieniu czynnikdw ochronnych?. Przeprowadzili oni badania kwestionariuszo-
we w trzecim tygodniu izolacji, w grupie ponad 1 000 respondentéw zamieszkujacych
50 stanéw USA. Oceniano psychologiczng odpornosé na kryzys i jej uwarunkowania.

Wyniki wskazuja, ze na zwiekszenie odpornosci wptywaja takie czynniki jak: wieksza
liczba dni w tygodniu spedzonych poza domem - z ekspozycja na $wiatto stoneczne
trwajaca co najmniej 10 minut, wiecej minut dziennie poswieconych na ¢wiczenia fi-
zyczne, wieksze odczuwalne wsparcie ze strony przyjaciét, mniejsze nasilenie zaburzen
snu, wieksze odczuwalne wsparcie i opieka ze strony znaczacych oséb bliskich oraz
czestsza modlitwa.

W badaniu przeprowadzonym w Belgii oceniano wiek jako potencjalny czynnik ryzyka
wystapienia objawdw depresji/leku w reakcji na izolacje spotecznag®?. Autorzy zbadali
przy pomocy kwestionariusza 2 871 oséb w grupach wiekowych: 18-30, 30-50i 50+.
Wyniki badania wskazuja, ze u 0séb z najmtodszej grupy wiekowej ryzyko wystapienia
objawéw depres;ji i leku jest najwieksze. Co ciekawe, rowniez w tej grupie badanych
stwierdzono najwiekszy spadek (!) spozycia alkoholu.

Interesujace poréwnanie przeprowadzili autorzy chorwaccy, oceniajac wptyw pande-
mii na lekarzy psychiatrow w poréwnaniu z lekarzami innych specjalnosci®. Podczas
trwania pierwszego chorwackiego lockdownu autorzy przebadali 725 lekarzy,az 22,8%
badanej grupy stanowili psychiatrzy. Wyniki badania wykazaty, ze grupa psychiatréw
rézni sie istotnie od grupy lekarzy innych specjalnosci. Psychiatrzy odczuwali istotnie
mniejszy lek, czesciej byli przekonani o tym, ze zdobywanie wiadomosci na temat CO-
VID-19 nie jest skuteczng strategig radzenia sobie ze stresem, czesciej takze przyjmo-
wali leki uspokajajgce i psychotropowe.

Zdaniem autoréw psychiatrzy sg w wiekszym stopniu narazeni na naduzywanie lekéw,
ktore stosujg w swojej praktyce. Do czynnikéw ryzyka negatywnego wptywu izolacjina
stan psychiczny zaliczono takze mtodszy wiek, brak elastycznosci psychicznej i wieksze
zaabsorbowanie zagadnieniami zwigzanymi z pandemia.

31  W.D.Killgore i in., Psychological resilience during the COVID-19 lockdown, ,Psychiatry Research”, nr 291 (2020), DOI: 10.1016/
j.psychres.2020.113216.

32 F.Glowacz, E. Schmits, dz. cyt.

33 N.Jokic-Begic, A.L. Korajlija, D. Begic, Mental health of psychiatrists and physicians of other specialties in early COVID-19 pandemic:
risk and protective factors, ,Psychiatria Danubina”, nr 32 (2020), DOI: 10.24869/psyd.2020.536, s. 536-548.
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Naukowcy greccy oceniali czynniki ryzyka negatywnego wptywu pandemii na stan psy-
chiczny w réznych grupach studentéw (w zaleznosci od rodzaju studiéw)*. W badaniu
wzieto udziat ponad 1 500 studentéw. Autorzy podzielili kierunki studiéw na trzy gru-
py: A - nauki o zdrowiu, biologia; B - nauki techniczne; C - sztuka, literatura, edukacja
i pochodne. Zdaniem autoréw az u 12,4 % badanych w okresie izolacji wystgpita ,duza
depresja” (major depression). Trzeba jednak zaznaczyé, ze badanie stanu psychicznego
byto prowadzone zdalnie przy pomocy kwestionariusza. Mozna watpi¢, czy forma ta
jest wystarczajgca do rozpoznania major depression.

Czynnikami ryzyka wystapienia depresji byty: pte¢ zernska, samookaleczenia w wywia-
dzie, préby samobdjcze w wywiadzie oraz odbywanie studiéow na kierunku z grupy C
(autorzy okreslili jg ogdlnie jako ,studia teoretyczne”). Zdaniem autoréw wiara w teorie
spiskowe dotyczace epidemii byta szeroko rozpowszechniona (w zaleznosci od kierunku
studiow od 20% do 68%). Autorzy uwazaja, ze przekonanie o stusznosci teorii spisko-
wych jest jedna z metod radzenia sobie ze stresem i w tym zakresie nie widza niczego
ztego w ich wyznawaniu (w mys$l zasady: jesli to pomaga, to czemu nie?).

Naukowcy chinscy badali czynniki ryzyka wystapienia objawéw depresyjnych i leko-
wych u kobiet w cigzy objetych kwarantanna®®. Badana grupa liczyta 19 515 kobiet
W cigzy objetych réznymi formami izolacji. Takze w przypadku tego badania zrédtem
wiedzy na temat stanu psychicznego badanych byt wytacznie kwestionariusz prezento-
wany online. Na podstawie uzyskanych danych autorzy stwierdzili, ze u 44,6% badanych
wystepowata depresja o nasileniu ,fagodnym do ciezkiego” (z opracowania nie wyni-
ka, u ilu 0séb depresje oceniono jako ciezka, a u ilu jako tagodng badz umiarkowana),
u 29,2% stwierdzono zaburzenia lekowe - znéw o nasileniu ,tagodnym do ciezkiego”,
a 7,4% badanych potwierdzito wystepowanie mysli samobéjczych.

Wyniki dotyczace czynnikéw ryzyka sg w artykule zaprezentowane w mato przejrzysty
sposo6b, ale mozna sie zorientowad, ze w przypadku objawéw depresji, a w mniejszym
stopniu takze objawdw lekowych, czynnikiem ryzyka byt mtodszy wiek (ponizej 26
roku zycia), zamieszkanie na wsi, bycie na poczatku lub pod koniec cigzy, nizszy poziom
edukacji i wystepowanie komplikacji zwigzanych z cigzg. Czynnikiem ochronnym byto
posiadanie dzieci, najwieksze ryzyko zaburzen wystepowato u kobiet, ktére byty w swo-
jej pierwszej cigzy.

34 M. Patsaliiin., University students changes in mental health status and determinants of behavior during COVID-19 lockdown in Greece,
,Psychiatry Research”, nr 292 (2020), DOI: 10.1016%2Fj.psychres.2020.113298.

35 X.Yangiin., Social, cognitive, and eHealth mechanisms of COVID-19 - related lockdown and mandatory quarantine that potentially affect
the mental health of pregnant women in China: cross-sectional survey study, ,Journal of Medical Internet Research”, nr 23(2021), DOI:
10.2196/24495.
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Podsumowujac, do czynnikéw ryzyka, zwiekszajacych negatywny wptyw izolacji na
zdrowie psychiczne, naleza: mtodszy wiek, ptec zeriska, mata elastycznos$¢ psychiczna,
poczucie braku wsparcia spotecznego. Czynnikiem ochronnym jest wiekszy kapitat
spoteczny oraz wieksze poczucie koherencji.

4. Wptyw pandemii na osoby
z zaburzeniami psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymisa grupa bardzo niejednorodna. Zasadniczo jej wspol-
nym mianownikiem jest wystepowanie jakiegos rodzaju zaburzen czynnosci psychicznych
jeszcze przed poczatkiem pandemii. W réznych opracowaniach sg jednak wymieniane
odmienne, pod wzgledem ciezaru gatunkowego, zaburzenia - od wyczerpania doswiad-
czanego przez rodzicéw i tagodnych standéw lekowych, az po depresje w przebiegu cho-
roby afektywnej dwubiegunowej i zaburzenia psychotyczne u chorych na schizofrenie.

W badaniu przeprowadzonym w Hiszpanii oceniano wptyw pandemii na osoby z zabu-
rzeniami odzywiania®¢. Autorzy zadali sobie pytanie, u jakich pacjentéw izolacja moze
wywotaé pogorszenie objawdw z nimi zwigzanych. Badana grupa sktadata sie gtéwnie
z kobiet (71 na 75 pacjentow). Autorzy stwierdzili, Ze pogorszenie objawow zaburzen
odzywiania, ale takze objawdéw depresyjnych i lekowych, wystapito w wiekszym stopniu
u 0s6b mniej samodzielnych, byto to zwigzane z obieraniem mniej adaptacyjnych styléw
radzenia sobie ze stresem.

Wioscy autorzy badali szczegdlny aspekt stanu psychicznego, jakim jest poczucie wy-
czerpania (exhaustion) przez rodzicéw zajmujacych sie dzie¢mi®”. W badaniu wzieto
udziat 1 226 rodzicéw. Wyniki ankiety wykazaty, ze az u 17% izolacja stata sie przy-
Czyna znacznego wyczerpania zwigzanego z petnieniem roli rodzicielskich. Dotyczyto
to znacznie czesciej matek, oséb z mniejszg liczbg kontaktéw spotecznych, rodzicow
samotnie wychowujacych dzieci, a takze rodzicow zajmujacych sie wiekszg liczba dzieci.

Chinscy naukowcy oceniali wptyw pandemii na osoby z zaburzeniami lekowymi i de-
presyjnymi®®. W badaniu wzieto udziat 76 pacjentdéw z rozpoznanymi zaburzeniami

36 |.Baenasiin., COVID-19 and eating disorders during confinement: analysis of factors associated with resilience and aggravation of symp-
toms, ,European Eating Disorders Review”, nr 28 (2020), DOI: 10.1002%2Ferv.2771,s.855-863.

37  D.Marchettiiin., Parenting-related exhaustion during the Italian COVID-19 lockdown, ,Journal of Pediatric Psychology”, nr 45 (2020),
DOI: 10.1093/jpepsy/jsaa093,s. 1114-1123.

38 F.Haoiin., Do psychiatric patients experience more psychiatric symptoms during COVID-19 pandemic and lockdown? A case-control
study with service and reaearch implications for immunopsychiatry, ,Brain, Behavior, and Immunity”, nr 87 (2020), DOI: 10.1016/
j-bbi.2020.04.069,s. 100-106.
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psychicznymi (depresja lub zaburzenia lekowe; kody ICD-10 F32,F33,F41,F41.8) i 109
0so6b zdrowych, stanowigcych grupe kontrolna. Wykazano, ze u oséb, ktére juz przed
pandemig miaty zaburzenia psychiczne (depresja, lek), wptyw pandemii byt wyrazniej-
szy nizw grupie 0sob zdrowych. Ponad 30% o0sdb z zaburzeniami psychicznymi spetnia-
to kryteria konieczne dla rozpoznania zespotu stresu pourazowego (PTSD), a u ponad
25% chorych zaobserwowano powazne zaburzenia snu.

Podobne wyniki uzyskali autorzy hiszpanscy, ktérzy poréwnywali wyniki 206 pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymiz wynikami 413 zdrowych oséb, nalezgcych do grupy kon-
trolnej®’. Co ciekawe, w badaniu hiszpanskim uwzgledniono dwie grupy oséb z zaburze-
niami - jedng, tak jak w badaniu chinskim, stanowity osoby z zaburzeniami depresyjnymi
i lekowymi, drugg - pacjenci z chorobg afektywng dwubiegunows i schizofrenig. Wptyw
pandemii na stan psychiczny byt w tej drugiej grupie mniejszy niz w grupie pierwszej.

Navaiwsp.opisali, jak twierdza, pierwszy przypadek 64-letniej kobiety, u ktérej stres zwia-
zany z pandemia wywotat zaburzenia urojeniowe, prawdopodobnie o czysto reaktywnym
charakterze*®. Objawy bardzo szybko i catkowicie ustapity po leczeniu risperidonem.
Wspominam o tej sytuacji w tej czesci opracowania, cho¢ przypadek nie spetnia zatozo-
nych przeze mnie kryteriéw - to znaczy wystepowania choroby jeszcze przed pandemia.
Doswiadczenie kliniczne wskazuje jednak, ze wystepowanie psychotycznych stanéw reak-
tywnych dotyczy tylko niewielkiej grupy oséb, u ktérych juz na dtugo przed wystgpieniem
zaburzen wystepowata pewnego rodzaju sktonnos¢ (nie potrafie definitywnie okreslic,
czy chodzi o sktonnos$¢ typu biologicznego, psychologicznego, czy tez obie réwnoczesnie).

Grupa autoréw z Barcelony opisata zmiany w rozktadzie przyje¢ do szpitala psychia-
trycznego w okresie izolacji zwigzanej z pandemig*'. W poréwnaniu do okresu sprzed
pandemii znacznie spadta liczba przyje¢ zwigzanych z zaburzeniami lekowymi, zwiek-
szyta sie natomiast liczba przyjec¢ z powodu autyzmu, otepienia i uzaleznien. Nie moz-
na jednak na tej podstawie wnioskowac, ze izolacja spowodowata zmniejszenie liczby
zaburzen lekowych, a zwiekszenie liczby otepien.

Zdaniem autoréw taka zmiana odzwierciedla raczej fakt, iz osoby z zaburzeniami le-
kowymi zaczety korzystac z teleporad i uznawaty to za alternatywe bezpieczniejsza

39 B.Soléiin., Effects of the COVID-19 pandemic and lockdown in Spain: comparison between community controls and patients with
a psychiatric disorder. Preliminary results from the BRIS-MHC STUDY, ,Journal of Affective Disorders”, nr 281 (2021), DOI: 10.1016/
j.jad.2020.11.099,s. 13-23.

40 R.Navaiin., Lockdown and Psychosis: A Paranoid Delusion, ,Primary Care Companion for CNS Disorders”, z. 22, nr 6 (2020), DOI:
10.4088/pcc.20102741.

41  M.Goémez-Ramiroiin., Changing trends in psychiatric emergency service admissions during the COVID-19 outbreak: Report from a world-
wide epicentre, ,Journal of Affective Disorders”, nr 22 (2021), DOI: 10.1016/j.jad.2020.12.057, s. 26-32.
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(z powodow epidemicznych) od hospitalizacji, natomiast osoby autystyczne i osoby
z otepieniem nie mogty, z powodu izolacji, uzyskaé wystarczajacej pomocy. Przyktad ten
obrazuje konieczno$¢ zachowania ostroznosci w interpretacji pewnego rodzaju danych.

Davies i Hogarth oceniali wskazniki przyjec¢ do szpitala psychiatrycznego w Wiel-
kiej Brytanii*2. W poréwnaniu z rokiem 2019 liczba przyje¢ w takim samym okre-
sie roku 2020 (podczas lockdownu) nieznacznie spadta (ok. 5%), autorzy zauwazaja
jednak, Zze zmniejszyta sie takze (o 4%) liczba dostepnych miejsc w szpitalu. Wzro-
sta natomiast wyraznie liczba przyje¢ z powodu schizofrenii (o ok. 18%). W Wielkiej
Brytanii, podobnie jak w Hiszpanii, zaobserwowano zmniejszenie liczby przyje¢ z po-
wodu zaburzen lekowych (dotyczyto to gtéwnie mezczyzn) i zwiekszenie liczby przy-
je¢ z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych (takze w grupie mezczyzn).

W Australii nie zaobserwowano zwiekszenia liczby recept na leki przeciwpsychotyczne
w zwiazku z izolacjg podczas pandemii“®.

Podsumowujac, wptyw izolacji na stan psychiczny jest wyrazny takze w grupie oséb,
ktére przed pandemia miaty rozpoznawane zaburzenia psychiczne, szczegélnie wsréd
pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi. W grupie pacjentéw z choro-
ba afektywna dwubiegunows i schizofrenig wptyw izolacji ma mniejsze znaczenie.

5. Samobdjstwa, mysli i tendencje samobdjcze

Trzeba pamietac, ze samobdjstwa dokonane stanowig tylko stosunkowo niewielki od-
setek zjawisk zwigzanych z zagadnieniem odebrania sobie Zzycia. Angielskie okreslenie
suicidality (najczesciej uzywane w pismiennictwie w tym kontekscie) nie ma dobrego
polskiego odpowiednika. Suicidality (wypadatoby ttumaczy¢ jako ,samobdjczosé”,
ale nie uzywa sie takiego okreslenia) to nie tylko mysli, ale takze zamiary, tendencje
i proby samobdjcze, czyli wszystkie zjawiska powigzane z samobdjstwami, poza sa-
mobdjstwami dokonanymi.

Znaczna wiekszos$¢ osdb, u ktérych wystepuja mysli samobdjcze, ktdére maja plany samo-
bojcze, atakze, ktére usitujg popetni¢ samobdjstwo - w rezultacie samobdjstwa nie po-
petnia. Mozna jednak zaktadac, ze zwiekszenie liczby oséb przejawiajacych sktonnosci

42 M. Davies, L. Hogarth, The effect of COVID-19 lockdown on psychiatric admissions: role of gender, ,BJPsych Open”, nr 7 (2021), DOI:
10.1192/bjo.2021.927,s. 112.

43 S.Kiselyiin., Theimpact of COVID-19 on antipsychotic prescriptions for patients with schizophrenia in Australia, ,Australian and New
Zealand Journal of Psychiatry”, nr 56 (2021), DOI: 10.1177/00048674211025716.
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do samobdjstwa (jesli tak przettumaczymy stowo suicidality) spowoduje réwniez, po
pewnym czasie, zwiekszenie liczby samobdjstw dokonanych.

Samobdjstwa, mysli, tendencje i proby samobdjcze sg jednym z najwazniejszych i najbar-
dziej wymownych wskaznikéw obrazujgcych stan psychiczny jednostek i spoteczenstw.
Z tego wzgledu temat ten wymaga osobnego oméwienia.

Pierwsze doniesienia dotyczace samobdjstw w kontekscie pandemii i lockdownu poja-
wity sie juz wiosng 2020 roku.

Grupa autoréw pochodzacych z Indii i Bangladeszu przedstawita doniesienie (w formie
listu do redakcji) dotyczace 72 relacji na temat samobdjstw popetnionych z powodu
pandemii COVID-19 na terenie Indii**. Wiekszo$¢ osdb w tej grupie (n=63) stanowili
mezczyzni, co oczywiscie nie dziwi, jesli wezmie sie pod uwage fakt, ze na catym Swiecie
mezczyzni popetniajg samobdjstwa od 4 do 7 razy czesciej niz kobiety (jest to niekie-
dy okreslane jako ,meski paradoks”, poniewaz depresja wystepuje czesciej u kobiet).

Najczestszg przyczyna opisywanych samobdjstw byt lek przez zarazeniem COVID-19.
Inne przyczyny to kryzys finansowy, samotnos¢, bojkot spoteczny, niemoznos$é powrotu
do domu z powodu lockdownu. W$réd przyczyn pojawita sie takze ,niedostepnos¢ alko-
holu”. Autorzy doniesienia nie poruszaja kwestii bezwzglednej liczby samobéjstw - nie
odpowiadaja na pytanie, czy liczba samobéjstw w Indiach w okresie lockdownu ulegta
zmianie, czy tez w ogdle nie zadaja sobie takiego pytania.

W badaniu brytyjskim oceniano jedynie czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych,
autorzy réwniez nie odnoszg sie do kwestii czestosci samobéjstw dokonanych*. Cze-
stotliwo$¢ zgtaszania mysli samobdjczych byta bardzo zréznicowana w réznych grupach
wiekowych - od 12,5% w najmtodsze] grupie wiekowej (18-29 lat) do 1,9% w grupie
najstarszej (60 i wiecej lat) - jest to kolejny dowdd na szczegdlng ,,odpornosé psychiczng”
na pandemie przejawiang przez osoby w podesztym wieku.

Grupy kobiet i mezczyzn nie réznity sie miedzy sobg pod wzgledem czestosci zgtaszania
mysli samobdjczych. Osoby, u ktérych jeszcze przed rozpoczeciem sie pandemii wyste-
powaty zaburzenia psychiczne, zgtaszaty mysli samobdjcze czesciej niz osoby zdrowe.
Oczywiécie nalezy pamietad, ze nie wszyscy ludzie przyznaja sie do mysli samobdjczych.

44  D.D.Dsouzaiin., Aggregated COVID-19 suicide incidences in India: fear of COVID-19 infection is the prominent causative factor, ,Psy-
chiatry Research”, nr 290 (2020), DOI: 10.1016/j.psychres.2020.113145.

45 R.C.O’Connor i in., Mental health and well-being during the COVID-19 pandemic: longitudinal analyses of adults in the UK COVID-19
Mental Health and Wellbeing study, ,British Journal of Psychiatry”, nr 218 (2020), DOI: 10.1192/bjp.2020.212, s. 326-333.
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W badaniu przeprowadzonym w Grecji porownywano m.in. czesto$¢ wystepowania
mysli samobdjczych u oséb nalezacych do populacji ogdlnej oraz w grupie oséb, ktére
juz przed pandemia miaty rozpoznane zaburzenia psychiczne (mozna sie domyslaé, ze
mowa tu o depresji, bez szczegdtowego okreslenia, o jaki jej rodzaj chodzi)*¢. Zwieksza-
nie czestosci wystepowania mysli samobéjczych stwierdzono w obu grupach, jednak
w grupie oséb chorych byto ono istotnie wieksze (wyniki s3 bardzo niejasno przed-
stawione, wydaje sie, ze pomylono kolejnos¢ prezentacji liczb - z danych liczbowych
mozna wnioskowaé, ze zwiekszenie czestosci mysli samobdjczych dotyczyto grupy
0s6b zdrowych, poniewaz jednak z oméwienia wynika wniosek odwrotny, uznatem,
ze pomylenie kolejnosci liczb jest bardziej prawdopodobne niz btad polegajacy na
napisaniu odwrotnego omowienia). Nieoczekiwanie dla siebie i czytelnikdw autorzy
stwierdzili, ze lepsza jako$¢ stosunkdéw w rodzinie i mniejsza liczba konfliktéw wig-
73 sie z wyzszym poziomem leku, depresji i czestszym wystepowaniem mysli samo-
bojczych (!). Mozna to oczywiscie ttumaczy¢ tak, jak zrobili to autorzy artykutu (lep-
sza rodzina to wiekszy lek o nig), ale wyjasnienie takie wydaje sie mocno naciggane.

Badanie przeprowadzone w Peru miato na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie o dy-
namike samobdjstw, zabdjstw i zgondw w wyniku wypadku podczas trwania lockdow-
nu®’. Wyniki podane w artykule to ,twarde” dane pochodzace z peruwianskiego rejestru
odnotowujacego przyczyny wszystkich zgonow (SINADEF), a nie, tak jak we wszyst-
kich dotad wspominanych badaniach - oceny kwestionariuszowe. Autorzy stwierdzili
znaczny spadek liczby zgondéw we wszystkich ocenianych zakresach - a wiec zgonéw
wwyniku wypadkéw samochodowych, w wyniku zabéjstw oraz w wyniku samobéjstw.
Spadek dotyczyt zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, cho¢ w przypadku mezczyzn zmniej-
szenie liczby samobdjstw nie byto az tak znaczne.

Autorzy nie podaja satysfakcjonujacego wyjasnienia tego zjawiska. Wskazuja, ze trend
do mniejszej liczby samobdjstw po zakornczeniu lockdownu wydaje sie utrzymywac
w grupie kobiet, natomiast w grupie mezczyzn liczba samobdjstw znéw zaczyna rosnac.

W sasiedniej Kolumbii opisano wprawdzie ,zwiekszenie ryzyka samobdjstwa”, ale dia-
gnoze te oparto wytgcznie na analizie kwestionariuszy, w ktérych pytano o mysli sa-
mobdjcze (na tej podstawie nalezatoby méwic o ,zwiekszeniu ryzyka wystapienia mysli
samobdjczych’, a nie ,zwiekszeniu ryzyka samobdjstw” - taki skrét myslowy nie jest

46  K.N.Fountolakis i in., Self-reprted changes in anxiety, depression and suicidality during the COVID-19 lockdown in Greece, ,Journal of
Affective Disorders”, nr 15 (2021), DOI: 10.1016/j.jad.2020.10.061, s. 624-629.

47  R.J.Calderon-Anyosa, J.S. Kaufman, Impact of COVID-19 lockdown policy on homicide, suicide, and motor vehicle deaths in Peru, ,Pre-
ventive Medicine”, nr 143 (2021), DOI: 10.1016/j.ypmed.2020.106331.
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uprawniony)*®. Ten przypadek bardzo wyraznie wskazuje, ze w badaniach tego typu
metodologia decyduje o wyniku, a przynajmniej o interpretacji. Badajagcy samobdjstwa
dokonane w Peru zgtasza gwattowny spadek ich liczby, oceniajacy mysli samobdjcze
w Kolumbii - wzrost zagrozenia samobdjczego.

Zgodnie zdanymi przekazanymi przez dr lIwone Koszewska, koordynatora Biura ds. Pre-
wencji Samobodjstw przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, w Polsce nie
zaobserwowano zwiekszenia liczby samobdjstw w roku 2020, cho¢ nie odnotowano
takze gwattownego ich spadku, jaki zauwazyli naukowcy z Peru. Zgodnie z niektérymi
doniesieniami w Polsce mogta sie zwiekszy¢ liczba prob samobéjczych, jest to jednak
zagadnienie bardzo kontrowersyjne, poniewaz w naszym kraju nie prowadzi sie zadnej
urzedowej statystyki préb samobdjczych (w wielu przypadkach nie bytoby to zreszta
mozliwe, poniewaz proby takie nie sg nikomu zgtaszane). W zwiazku z tym ,dane” doty-
czace préb samobdjczych majg czesto charakter publicystyczny i bywajg przedmiotem
zwyktej gry politycznej - sa uzywane jako argument wizerunkowy.

Z kolei wyrazne zwiekszenie liczby samobdjstw podczas trwania lockdownu zaobser-
wowano i opisano w Indiach#’, a takze w sasiednim Bangladeszu®°.

Interesujace doniesienie opublikowali autorzy hiszpanscy®'. Zgodnie z zebranymi przez
nich danymi, dotyczacymi przyjec do oddziatu przyjeciowego szpitala uniwersyteckiego
w Kordobie, czestosc przyjeé oséb w nagtych przypadkach (emergency) istotnie spadta,
jednak czestos¢ przyjeé osoéb po prébach samobdjczych nie ulegta zmianie (czyli rela-
tywnie zwiekszyta sie istotnie - mniej wiecej dwukrotnie). Oczywiscie taka sytuacja
moze by¢ réwniez zwigzana z tym, ze osoby po prébach samobéjczych byty w gor-
szym stanie niz cze$¢ innych oséb, przywozonych by¢ moze do szpitala nieco na wyrost.

Zagadnieniem realnego zagrozenia samobdjczego, zwigzanego z wptywem lockdownu,
zajeli sie takze naukowcy izraelscy>2. Autorzy doniesienia stusznie zwradcili uwage, ze
trudno jest oceni¢ dodatkowe ryzyko samobdjstwa zwigzane z potencjalnie trudng
sytuacja, jesli nie dysponuje sie twardymi danymi - kwestionariuszowa ocena mysli

48 C.C.Caballero-Dominguez, M.P. Jiménez-Villamizar, A. Campo-Arias, Suicide risk during the lockdown due to coronavirus disease
(COVID-19) in Colombia, ,Death Studies”, nr 26 (2020), DOI: 10.1080/07481187.2020.1784312,s. 1-6.

49  S. Amudhaniin., A population-based analysis of suicidality and its correlates: findings from the National Mental Health Survey of India
2015-16, ,The Lancet Psychiatry”, nr 7 (2020), DOI: 10.1016/52215-0366(19)30404-3, s. 41-51; S. Kallakuri, P.K. Maulik, Chal-
lenges facing individuals and researchers: suicide in India in the COVID-19 pandemic, ,The Lancet Psychiatry”, nr 7 (2020), DOI:
10.1016/52215-0366(20)30254-6.

50 M.Goémez-Ramiroiin., dz.cyt.

51 J.L.Prados-Ojeda,R.M.Gordillo-Urbano, T.Carrillo-Pérez, Suicide Presentations to an Emergency Department Pre and During the COVID
Lockdown, March-May 2020, in Spain, ,Archives of Suicide Research”, nr 25(2021),DOI: 10.1080/13811118.2021.1887023,s. 1-13.

52 Z.Zalsman, Y. Levy, E. Sommerfeld, Suicide-related calls to a national crisis chat hotline service during the COVID-19 pandemic and
lockdown, ,Journal of Psychiatric Research”, nr 139 (2021), DOI: 10.1016/j.jpsychires.2021.05.060, s. 193-196.
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samobdjczych z pewnoscia nie jest wystarczajaca. W zwiazku z tym autorzy poréwnali
liczbe potaczen z telefonem interwencyjnym (national crisis chat hotline) w okresie przed
lockdownem, podczas jego trwania i po jego zakonczeniu. W poréwnaniu z okresem
przed lockdownem liczba potaczen dotyczacych planowanego samobdjstwa podczas
pandemii istotnie wzrosta, a po zakoriczeniu izolacji odnotowano spadek ich liczby.
Podczas trwania lockdownu wyraznie zwiekszyta sie liczba potaczen od kobiet.

Podsumowujac ten watek, trzeba powiedzied, ze obecnie nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytanie, czy kryzys zwigzany z lockdownem i pandemig rzeczywiscie zwiek-
szyt liczbe dokonanych samobdjstw. Niemal na pewno zwiekszyta sie liczba zgtasza-
nych mysli samobdjczych, zaobserwowano takze wzgledne zwiekszenie przyje¢ do
szpitala oséb po prébach samobdjczych i czestsze zgtaszanie zamiaréw samobdjczych
(goraca linia). Tak wiec zwiekszeniu ulegty wszystkie sktadowe tworzace suicidality -
mysli, zamiary, proby.

Anonimowy autor komentarza redakcyjnego do pisma ,The Lancet”, zwracajac szcze-
g6lng uwage na fakt wykorzystywania w celach politycznych statystyki samobéjstw,
podaje jako przyktad kolportowana w mediach wiadomos¢ jakoby ,podczas lockdownu
obserwowano 200-procentowe zwiekszenie liczby samobdjstw”>3,

Autor komentarza bardzo przestrzega przed stworzeniem sytuacji samospetniajacej
sie przepowiedni, zgodnie z ktéra takie wydarzenie jak pandemia ,musi” powodowac
zwiekszenie liczby samobdjstw. Komentator zwraca uwage, ze przynajmniej w pierw-
szych miesigcach pandemii liczba samobdjstw w 21 panstwach o wysokim lub $rednim
dochodzie nie zmienita sie lub ulegta zmniejszeniu. Nie wiadomo jednak, jak potoczy sie
sytuacja w przysztosci.

6. Wptyw Internetu i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne w czasie epidemii COVID-19

Wptyw Internetu i mediéw spotecznosciowych na stan psychiczny w okresie pandemii
oraz roznych katastrof tego typu jest oczywiscie bardzo niejednoznaczny. Wynika to
z samej istoty dziatania tego typu narzedzi.

Podstawowa cecha Internetu jest mozliwos$¢ uzyskania niezwykle duzej i szczegétowej bazy
informacji praktycznie na kazdy temat. Sytuacja ta zostata przewidziana i genialnie opisana

53 COVID-19 and suicide, ,The Lancet Psychiatry”, nr 8 (2021), DOI: 10.1016/52215-0366(21)00164-4.
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przez Stanistawa Lema w ,,Cyberiadzie”>*. Demon informatyczny drugiego stopnia opisany
przez Lema jest prototypem Internetu i doprowadza do zguby gwiezdnego zbéja Gebona.

Informacje uzyskane z Internetu moga bowiem by¢ dwojako wykorzystane, jesli chodzi
o ich wptyw na ludzka psychike.

Z jednej strony dostep do informacji pozwala na przygotowanie sie na nadchodzace nie-
bezpieczenstwa, a takze w pewnym stopniu na przewidywanie dalszego przebiegu sytu-
acji. Takie wykorzystanie informacji powinno korzystnie wptynaé na stan psychiczny, ob-
nizajac poziom leku (ktory jest reakcjg na nieznane zagrozenie), a takze depres;ji (ktérajest
zwigzana z bezradnoscia, beznadziejnoscia czy tez brakiem perspektyw na przysztosc).

Z drugiej jednak strony wyrazny nadmiar informacji sam w sobie zwieksza poczucie
zagrozenia, powoduje przyttoczenie i bezradnosc zwigzang z niemoznoscig odpowied-
niego selekcjonowania danych (tego wtasnie doswiadczyt, opisany przez Lema, Gebon).
Dodatkowym niekorzystnym aspektem zagadnienia jest mozliwosé przekazywania za
pomoca Internetu bardzo wielu informacji nieprawdziwych, specjalnie spreparowanych
w celu uzyskania zaplanowanych przez kogos skutkéw. Co wiecej, sama swiadomosé
mozliwosci istnienia takich fatszywych informacji, znana znacznej wiekszosci uzyt-
kownikdéw Internetu (i prawdopodobnie bardzo demonizowana), dodatkowo pogtebia
poczucie niepewnosci i dyskomfortu.

W opisanej sytuacji nie mozna sie dziwi¢, ze wyniki badan dotyczgcych wptywu In-
ternetu na stan psychiczny spoteczenstwa podczas epidemii COVID-19 sg bardzo
niejednoznaczne.

Wei i wsp.5> przeprowadzili prospektywne, randomizowane i kontrolowane badanie,
w ktorym wzieto udziat 26 pacjentéw z COVID-19 pozostajgcych na przymusowe;j izola-
cji. Badanie prowadzono na poczatku 2020 roku, kiedy poczucie zagrozenia zwigzanego
z epidemia byto oczywiscie niewspétmiernie wieksze niz w jakimkolwiek pézniejszym
okresie. Autorzy oceniali wptyw prowadzonej przez Internet interwencji psychologicznej
i ocenili swoje dziatania jako skuteczne zaréwno w zwalczaniu objawodw leku, jak i depresji.

W innym badaniu przeprowadzonym w Chinach wzieto udziat 19 515 kobiet ciezarnych,
ktére zostaty objete kwarantanng z powodu COVID-19%. Zdaniem autoréow, w ba-

54 S.Lem, Cyberiada. Wyprawa szésta., Krakéw 2015, s. 149-168.

55 N.Wei, B. Huang, S. Lu, J. Hu, X. Zhou i in.., Efficacy of internet-based integrated intervention on depression and anxiety symptoms in
patients with COVID-19, ,Journal of Zhejiang University. Science. B”, nr 21 (2020), DOI: 10.1631/jzus.B2010013.

56  X.Yangiin.,Social, Cognitive,and eHealth Mechanisms of COVID-19-Related Lockdown and Mandatory Quarantine That Potentially Affect the Men-
tal Health of Pregnant Women in China: Cross-Sectional Survey Study, ,Journal of medical Internet research”,nr 23(2021), DOI: 10.2196/24495.
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danej przez nich grupie, wieksze wykorzystanie mediéw spotecznosciowych, w celu
zdobywania informacji na temat epidemii oraz na temat wtasciwej opieki przedporo-
dowej, istotnie zmniejszato lek i depresje u badanych kobiet.

Jest jednak znacznie wiecej badan, ktére wskazuja raczej na szkodliwy wptyw uzywania
i naduzywania Internetu podczas trwania epidemii. Gao i wsp.>” przeprowadzili ankiete,
w ktoérej wzieto udziat niemal 5 000 oséb z 31 prowincji w Chinach. Wyniki badania
wykazaty, ze czeste korzystanie z mediéw spotecznosciowych zwiekszato niemal dwu-
krotnie ryzyko wystapienia leku i depresji we wczesnym okresie epidemii.

W badaniu przeprowadzonym we Wtoszech®8, w ktérym udziat wzieto ponad 1 500
0s6b poddanych kwarantannie w zwigzku z epidemig COVID-19, stwierdzono, ze dtuz-
szy czas spedzony w Internecie jest jednym z gtéwnych czynnikéw pozwalajgcych na
przewidywanie czestszego wystepowania zaburzen lekowych, zaburzen depresyjnych
oraz zaburzen snu. Innymi czynnikami byty: pte¢ zeriska i powstrzymywanie sie od
aktywnosci na swiezym powietrzu.

Réwniez wyniki systematycznego przegladu przeprowadzonego przez Xionga i wsp.>,
w ktérym uwzgledniono dane dotyczace niemal 100 000 osob (!) wykazaty, Zze czeste
korzystanie z mediéw spotecznosciowych i Internetu, w celu zdobywania informacji na
temat epidemii COVID-19, w rzeczywistosci jest istotnym czynnikiem wskazujacym na
wieksze ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych.

Wyniki badania Zhao i Zhou®®, w ktérym udziat wzieto 512 chinskich studentéw, wyka-
zaty, ze czeste korzystanie z mediéw spotecznosciowych zwieksza narazenie na stre-
sory zwigzane z katastrofg (w tym przypadku epidemig), a co za tym idzie niekorzystny
wptyw na stan psychiczny.

Bardzo ciekawe sg wyniki badan Duan i wsp.é* Autorzy zbadali 350 dzieci i ponad 3000
nastolatkéw i stwierdzili, Ze co prawda uzaleznienie od Internetu i/lub smartfona zwiek-
sza ryzyko wystapienia zaburzen lekowych lub depresyjnych w okresie izolacji, jednak
ryzyko to jest mniejsze u oséb, ktére juz przed wybuchem epidemii duzo korzystaty

57 J.Gaoiin., Mental health problems and social media exposure during COVID-19 outbreak, ,PLOS ONE”, nr 15 (2020), DOI: 10.1371/
journal.pone.0231924.

58 M.R.Gualanoiin., Effects of Covid-19 Lockdown on Mental Health and Sleep Disturbances in Italy, ,International Journal of Environ-
mental Research and Public Health”, nr 17 (2020), DOI: 10.3390/ijerph17134779.

59 J.Xiongiin.,Impactof COVID-19 pandemic on mental health in the general population: A systematic review, ,Journal of Affective Disor-
ders”, nr 277 (2020), DOI: 10.1016/j.jad.2020.08.001.

60 N.Zhao,G. Zhou, Social Media Use and Mental Health during the COVID-19 Pandemic: Moderator Role of Disaster Stressor and Mediator
Role of Negative Affect, ,Applied Psychology: Health and Well-Being”, nr 12 (2020), DOI: 10.1111/aphw.12226.

61 L.Duaniin., Aninvestigation of mental health status of children and adolescents in China during the outbreak of COVID-19, ,Journal of
Affective Disorders”, nr 275 (2020), DOI: 10.1016/j.jad.2020.06.029.
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z Internetu, w poréwnaniu z tymi, ktére korzystaty mniej. By¢ moze taki wynik wskazu-
je na to, ze wtasciwego korzystania z Internetu lub tez wtasciwej interpretacji danych
zaczerpnietych z tego Zrédta mozna sie w pewnym stopniu nauczy¢.

Przedstawitem jedynie niewielka prébke badan dotyczacych omawianego zakresu,
jednak wydaje sie, ze jest to prébka reprezentatywna. Uzyskane wyniki mozna podsu-
mowac w ten sposéb, ze, zgodnie z wysunietym na poczatku tego podrozdziatu zato-
zeniem, informacje zaczerpniete z Internetu moga by¢ wykorzystane z korzyscia dla
zdrowia psychicznego, ale mogg by¢ réwniez zdecydowanie szkodliwe. Wydaje sie, ze
szkodliwosc zostata lepiej wykazana i dowiedziona. Bardzo mozliwe, Ze odpowiedniego
korzystania z Internetu, tak aby wykorzystac jego zalety, minimalizujgc wady, mozna
sie jednak nauczy¢.

7. Podsumowanie

W medycznych bazach danych (Pubmed, Medline, Scopus i inne) mozna znalez¢ tysigce
artykutéw dotyczacych wptywu pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig przymusowej
izolacji na rézne parametry zdrowia psychicznego. Nawet po odrzuceniu réznego rodza-
ju komentarzy i oméwien, nadal pozostaje niezwykle duza liczba artykutéw bedacych
podsumowaniem konkretnych badan.

Réwnoczesnie trzeba zdawac sobie sprawe, ze z powodu pandemii i izolacji lekarze/na-
ukowcy mieli bardzo ograniczony dostep do badanych przez siebie oséb/pacjentéw, czego
skutkiem byto prowadzenie niemal wytacznie badan kwestionariuszowych, co gorsza
- wypetnianych wytacznie zdalnie. Taka sytuacja ma oczywisty niekorzystny wptyw na
szczegbtowosd, wiarygodnosé i rzetelnosé uzyskanych wynikéw, zwtaszcza w sytuacji,
kiedy ankietowani mogg sie bez zadnego trudu domysli¢, jakiego rodzaju odpowiedzi
spodziewaja sie prowadzacy badanie. To powazne ograniczenie, o ktérym nie wolno
zapominac.

Drugie ograniczenie, ktérego znaczenia (sity oddziatywania) nie potrafie ocenic, ale
ktére z pewnoscia wystapito, to swego rodzaju moda na publikowanie prac dotycza-
cych COVID-19. Nawet w renomowanych pismach, w ktérych publikacja w zwyktym
czasie moze by¢ jedynie marzeniem ,szeregowego” naukowca, otwarto skrécone drogi
dostepu, pod warunkiem, ze praca dotyczyta pandemii. Sytuacja ta mogta spowodowac,
ze badacze odczuli znaczng presje, aby podejmowac ten temat, nawet jesli nie posiadali
wystarczajgco dobrych materiatéw, a takze wyraznie zmniejszy¢é wymagania surowych
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zazwyczaj recenzentéw. Mam wrazenie, ze czesc¢ publikacji, z ktérymi sie zapoznatem,
nie ujrzataby $wiatta dziennego w ,,zwyczajnych” czasach.

Trzecie ograniczenie, zwigzane z omawianymi badaniami, to zbyt krétki czas, ktéry
uptynat od poczatku pandemii. Cho¢ sam wspomniatem, zZe to juz prawie dwa lata, to
jednak z punktu widzenia niektérych zjawisk to, by¢ moze, dopiero dwa lata. Zebranie
dobrego materiatu empirycznego, przy najwiekszej sprawnosci i duzych funduszach,
musi zaja¢ co najmniej kilka miesiecy. Opracowanie tego materiatu i jego publikacja -
kolejne miesigce. Sadze, ze oznacza to okoto roku zwtoki (mam na mysli prace naprawde
wartosciowe). Liczac w ten sposdb, jestesmy, z naukowego punktu widzenia, w pierw-
szym, a nie w drugim roku pandemii, a to zmienia obraz sytuacji.

Wzigwszy pod uwage wszystkie przytoczone ograniczenia, mozna jednak zaryzykowac
wysuniecie wstepnych wnioskéw na podstawie tych, mam ochote napisaé - szczatko-
wych, danych, ktérymi obecnie dysponujemy.

Zaczynajac od stwierdzen najbardziej ogblnych: zjawiska zwigzane z pandemiag wywarty
znaczny wptyw na stan psychiczny tak wielu oséb, ze mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze wptynety na stan psychiczny catego spoteczenstwa. Nie mozna do konca odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy izolacja zwigzana z pandemia byta gtéwnym czynnikiem tego
wptywu, ale wydaje sie to bardzo prawdopodobne.

W ostrej fazie, w ciggu wiosny 2020 roku, negatywny wptyw izolacji zwigzanej
z pandemig na stan psychiczny dotknat kilkanascie procent populacji ogdlnej (wiecej
niz 10%).

Whptyw ten ujawniat sie przede wszystkim w znacznie zwiekszonej czestosci objawow
depresyjnych, w mniejszym stopniu dotyczyto to objawéw lekowych. Z pewnoscig
zwiekszyta sie czestosé mysli samobdjczych. Prawdopodobnie zwiekszyta sie licz-
ba préb samobdjczych. Liczba samobdjstw dokonanych nie ulegta zmianie lub ulegta
zmniejszeniu. Zwiekszyta sie intensywnos¢ picia alkoholu, a w pewnych grupach takze
intensywnos¢ przyjmowania lekéw uspokajajgcych.

Czynnikami zwiekszajacymi zagrozenie negatywnego wptywu izolacji na stan psychicz-
ny, potwierdzanymi w bardzo wielu badaniach, s3: mtodszy wiek (najbardziej dotknie-
ta byta/jest grupa wiekowa 18-30 lat, prawdopodobnie takze dzieci i mtodziez (cho¢
w tym przypadku jest mniej danych), pte¢ zenska, szczegdlnego rodzaju charakterystyka
psychologiczna (brak elastycznosci, brak samodzielnosci), zbyt mata aktywnosé fizycz-
na, brak poczucia wystarczajgcego wsparcia spotecznego.
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Osoby, u ktérych juz przed pandemia wystepowaty zaburzenia psychiczne, podczas
izolacji czuty sie istotnie gorzej. Dotyczy to jednak w szczegdlnosci oséb z zaburzeniami
lekowymi i depresyjnymi. Wydaje sie, ze w istotnie mniejszym stopniu oséb z choroba
afektywna dwubiegunowa i chorych na schizofrenie.

Najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed szkodliwym wptywem pandemii na stan
psychiczny byt, jak do tej pory, wiek. Osoby w grupie wiekowej 60 i wiecej lat w bardzo
matym stopniu zareagowaty na pandemie, mimo ze to wtasnie ta grupa jest najbardziej
narazona na zachorowanie i Smier¢. Dotyczy to zwtaszcza tych oséb w podesztym wie-
ku, ktére maja sprawne funkcje poznawcze. Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych
i z otepieniem Zle znoszg wptyw izolacji i czesciej trafiajg do szpitali.

Inne prawdopodobne czynniki ochronne to: aktywnos¢ fizyczna, przebywanie poza
domem z ekspozycja na stonce, poczucie duzego wsparcia spotecznego i finansowego.

W chwili obecnej mozna ocenic jedynie krotkotrwate efekty oddziatywania pandemii
i izolacji na stan psychiczny. Dalszy rozwdj sytuacji bedzie zaleze¢ od kilku czynnikdw.
Szczegdlnie istotnym wydaje sie czas trwania pandemii.

Mozna zatozy¢, ze dziatanie czesci czynnikéw ochronnych zacznie sie wyczerpywac,
jesli sytuacja bedzie sie przeciggaé. Bardzo istotne jest tez, czy nadal beda zarzadzane
przymusowe izolacje. Kolejne takie zarzadzenia sg coraz mniej zrozumiate i budza coraz
wiekszy opor, posrednio mogg takze stanowié przestanke do przypuszczen, ze tak na-
prawde nikt nie panuje nad sytuacja i nie szuka pozytywnego wyjscia, a jedynie wracado
tego, co juz byto stosowane. Moze to powodowac narastanie frustracji, a takze obnizenie
wspomnianego juz poczucia koherencji (czy tez kapitatu spotecznego).

Odrebnym zagadnieniem jest bezposredni ,medyczny” wptyw przebytej infekcji CO-
VID-19 na stan psychiczny. Pojawia sie coraz wiecej doniesien o zaburzeniach poznaw-
czych (np. mgle covidowej) lub zaburzeniach psychicznych bezposrednio zwigzanych
z przebyciem infekcji. Trudno w tej chwili ocenié zakres i trwatosc tych zjawisk.

Niezaleznie od dalszego przebiegu sytuacji nalezy kontynuowac badania dotyczace
wptywu pandemii, izolacji i samego zakazenia na stan psychiczny. W miare mozliwosci
powinno sie preferowac badania zaktadajace osobista ocene stanu psychicznego bada-
nych, w ktérej kwestionariusze petnityby jedynie role uzupetniajaca.
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Mental Health Impact of COVID-19 Isolation
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Abstract

The COVID-19 pandemic and thus ensuing social isolation have affected mankind aro-
und the world. The assessment of the influence of these factors on the mental state
of human population is therefore of particular importance. The results of the studies
conducted around the world indicate that this impact has been significant and certainly
concerned over 10% of society.

This chapter discusses a series of studies on how the subjects responded to isolation.
Anxiety reactions turned out to be the most common responses, with depressive reac-
tions as those less commonly observed psychotic disorders were also described. In many
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cases, anincrease in alcohol consumption has been observed. In some cases, a reduction
in the intensity of smoking has been also reported.

The negative impact of isolation concerned especially younger age groups, with older
people being less affected. However, as far as the beginning of the pandemic is concer-
ned, it was widely believed that it was dangerous almost exclusively to the elderly and
did not affect young people.

Other factors increasing the risk of an adverse impact of the pandemic include the fe-
male gender, lower level of education and lack of sufficient social support.

Contrary to common concerns, it currently seems that the pandemic has not increased
the rate of completed suicides, although it could increase the rate of suicidal thoughts.
This situation may, of course, change.

The effects of the pandemic and isolation on the mental state of people who were men-
tally ill prior to the onset of the pandemic have not been sufficiently studied.

Itis currently difficult to predict how the situation will develop, although some scientists
believe that the influence of isolation on the mental state is not permanent.





